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tao 01

CIENCIA E PESQUISA

Na redacao da pesquisa cientifica sdo utilizadas citagfes provenientes da reviséo bibliografica. De acordo ¢
regras vigentes da ABNT para formatacdo de citacdes ao final de um paragrafo, assinale a alternativ.

apresenta a forma correta de apresentacédo dos autores do artigo a seguir: '

d)
e)

Freitas-Jesus et al. Reproductive Health (2020) 17:108

https://doi.org/10.1186/512978-020-00958- ReprOd UCtive H

STUDY PROT

OoCOoL Dwnen Access

The experience of women infected b m@"
COVID-19 during pregnancy in Brazil: a -
qualitative study protocol
Juliana Vasconcellos Freitas-Jesus' @, Larissa Rodrigues'® and Fer WI Surita®’ ®
! Abstract é

Background: The Coronavirus disease (COVID-19) is hi y‘ f s, with the recent World Health Organization

Method: We aim to

study in which we w
care from a tertiary u

conducted by phon
completed throug
production of cat

decree confirming a global public health emergency.
pregnant women infected with the virus are still poorly
answers and remains constantly alert about
pandemic experience will have on the pop

pregnancy, in relation to the illnes:

Directed Interviews of O In h Questions, socio-demographic and health data sheets, and Field Diaries.
We will use purposive s

utcomes related to maternal and fetal health among
stood. The world population has been waiting for
gdemic’s progress. It is not yet known what impact this

ental health, especially pregnant women.

Periences of women who were infected by COVID-19 during

s, community relations, and social media influences. This is a qualitative
ill intervie me! were infected by COVID-19 during pregnancy and received medical
niversity h spedalizing in women'’s health in Brazil. We will use the techniques of Semi-

understand and

e criterion of theoretical saturation for its construction. The interviews will be
all, with audio recorded for later transcription. The treatment of the data will be
nalysis and discussed in light of the Health Psychology framework, with the

answer the proposed research questions.

that the results contribute to the understanding about the demands that come to the

f women infected by COVID-19 during pregnancy in a pandemic situation.

orvi

AS-JESUS, RODRIGUES e SURITA, 2020)
ITAS et al.,
REITAS-JESUS et al., 2020)

2020).

(JESUS, RODRIGUES e SURITA, 2020).

(JESUS, J.V.F.;

RODRIGUES, L.; SURITA, F.G., 2020)
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Questéao 02

As citacOes bibliograficas séo trechos transcritos ou informacdes retiradas das publicacdes consultadas

realizacdo de um trabalho. Podem ser diretas (transcricbes textuais) ou indiretas (parafrases). Assir
alternativa que apresenta a formatacao da citacéo indireta utilizada no decorrer do texto, de acordo com as
atuais da ABNT:

a) Considerando que a literatura € uma das manifestacdes culturais mais relevantes da sociedade (Me
outros), cabe investigar de que forma o problema apontado pelos autores acima citados pod
minimizado (1983).

b) Lucien Lebvre (1992) explica que “pdr um problema é precisamente o comeco e o fim'de teda a histt
(pagina 31).

c) O processo educativo, de acordo com Bange et al. (2017), deve respeitar a natureza particular do a

d) O problema da selecéo de livros é fornecer ao leitor, cujos interesses sdo cenhecidos, o livro que se
aqueles interesses melhor do que qualquer outro livro (Em: 1987, Wellard, pagina 98).

e) Para Netter, a faringe € uma cavidade ligeiramente afunilada, entre adboea e a parte superior do est

Questao 03
Existem varios tipos de artigos cientificos e 0s tipos mais comuns séo a revisdo bibliogréfica, estudo de
pesquisa acao, dentre outros. Quanto as caracteristicas de um artigo de revisao bibliogréafica, é correto &
que:

|.  E uma publicagio que resume, analisa e discute infopnacoes ja publicadas.

ll. E uma publica¢do que apresenta temas originais ou estudos’primarios.
. E uma publicacdo que apresenta os resultados deum trabalho experimental.
IV. E, principalmente, uma compilacéo de textos de vérios autores.

Das assertivas apresentadas:
a) Apenas | esta correta.
b) 11, lll e IV estado corretas.
c) Apenas | e IV estdo corretas.
d) Apenas IV esta correta.
e) Apenas Il e Il estdo corretas:

Questao 04

A pesquisa quantitativae, a gualitativa sdo dois métodos de coleta de dados significativamente difere
Enquanto uma se concentraiem dados numéricos (por exemplo, estatisticas) a outra se concentra em da
numeéricos (tais coma@ palawras numa entrevista).

Avalie as afirmativas abaixo e assinale (1) para pesquisa quantitativa e (2) para qualitativa:

) E descritiva.

) O pesqguisador € um participante ndo neutro do fenémeno.
J'A'realidade € constituida de fatos objetivamente mensuraveis.

). Analise estatistica.

) Efobservacional.

) O pesquisador € imparcial e neutro.

) Andlise subjetiva

) A realidade é constituida de fendbmenos socialmente construidos.

AN AN AN AN AN AN AN N

a) 1,2,1,1,2,1,2, 2.
b) 2,1,1,2,1,2, 2, 1.
¢ 2,1,1,2,2,1,2, 1.
d) 1,1,2,1,2,2,1,2.
e) 1,2,2,1,1, 1,2, 2.
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Questao 05

Todas as obras consultadas e citadas na elaboracdo de um trabalho cientifico devem ser apresentadas n
denominado ‘referéncias’. De acordo com as orientacdes para a elaboracao de referéncias da ABNT, ob:
analise as referéncias abaixo:

I.  MORAES, Renato de Oliveirdlternativas de implementacéo de aplicaces de TI. In: LAURINDO,
Fernando José Barbin; ROTONDARO, Roberto Gilioli (coord.). Sdo Paulo: Atlas, 2011.
II.  MARTINO, Agnaldo.Portugués: gramatica, interpretacdo de texto, redagéo oficial, redacao discursiv
11. ed. S&o Paulo: SaraivaJur, 2023.
.  APPOLINARIO, Fabio. Metodologia da CiénciaFilosofia e pratica da pesquisa. 24 ed. Séo Paulo:
Cengage Learning Brasil, 2013.

Considerando as orientacdes para elaboracdo de referéncias, pode-se afirmar qué as referencias:
a) Asreferéncias I, Il e lll estdo corretas.
b) As referéncias Il e lll estdo corretas, apenas.
c) A referéncia | esta correta, apenas.
d) A referéncia Il esta correta, apenas.
e) Todas as referéncias estéo erradas.

Questao 06
Indicate the alternative that best completes the following sentence:

The flight lasted two hours. It was

a) atwo-hours-flight
b) a two'-hours's flight
c) atwo-hour flight

d) atwo-hours

e) aflight's two-hours's

Questéao 07

| had just participated in a proje¢t that was to determine the minimum size of forest fragment necessary to
native species of animals and‘plants from extinction. WIS information, scientists could then work to form
preservation areas in the farest fragments left behind by cattle ranchers.

— The word THISrefers.to the:

a) necessityof urgently saving birds from extinction
b) utilization of many valuable native species

c) destructiomof thousands of native species

d) size of the forest needed for wildlife reserves
e)sMan need water to survive

Questéao08
Fill in the gap:

People weight loss is a temporary endeavor, a lifelong action plan.

a) who think — don't care about designing
b) that thought — has never designed

¢) who design — think of

d) who thought — don't design

e) who think — design
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Questao 09
Something is cooking the oven.

a) o
b) up
c) into
d) for
e) in

Quest&o 10 N
In “I'm enjoying a_peasantife now. I've moved out of London”, the underlined word me :\

a) rich a&

b) country

c) fancy

d) easy o

e) weird w
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BASES MORFOLOGICAS

Questao 11
P.R.G., estudante de medicina, durante uma aula de anatomia do médulo Bases morfologicas, esta estud:

diferentes ossos do cranio humano, reconhecendo suas caracteristicas e funcdes especificas, como por e
o papel crucial que estes 0ssos desempenham na protecédo do cérebro e na formacéo daestrutura facial.

Considerando os ossos do cranio humano, assinale a alternativa correta em relagéo a0 0sSo‘temporal.

a) O osso temporal abriga 0s seios paranasais, contribuindo para a drenagent de mtico da cavidade nas

b) O osso temporal € um 0sso craniano que forma a maior parte da face anterier'do cranio.

c) O osso temporal € um 0sso impar e Unico no cranio humano.

d) O osso temporal é exclusivamente responsavel pela protecado do céfebro na regido da fossa cr:
anterior.

e) O osso temporal abriga as estruturas que formam a orelha meédia que contém os ossiculos da a
(martelo, bigorna e estribo) e faz parte da articulacdo temporomandibular.

Questéo 12

E.V.A. aluna do 1° periodo de Medicina do UNESC, na aula de anatomia, juntamente com seus colegas
explorando detalhadamente a caixa toracica e suas estruturas anatémicas, para compreender a complex
importancia dessa regido do corpo hdmano, bem como as relagdes entre 0s 0rgaos, 0Ss0S e estrutl
mediastino.

Considerando a caixa toracica efsuas estruturas anatbmicas, estudados por E.V.A. e seus colegas, an
afirmacgdes a seqguir:

l.  As costelas falsasfsao aguelas que se conectam indiretamente ao esterno através de cartilagens cos
costelas acima,delas.
II. O musculo diafragma é um componente crucial do mediastino, separando-o da cavidade abdominal
lll. O esbfagb passa pelo mediastino posterior, atras do coracao.
IV.  As articulacoes costovertebrais estédo localizadas entre as costelas e as vértebras, permitindo movin
limitades durante a respiracao.
V. _Otime éuma glandula localizada na cavidade toracica que desempenha um papel importante na regt
dometabolismo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacgoes I, Il e IV sé&o verdadeiras.

b) Apenas as afirmacgdes I, Ill e IV s&o verdadeiras.
c) Apenas as afirmacdes lll e V séo verdadeiras.

d) Apenas as afirmacdes Il, IV e V sé@o verdadeiras.
e) As afirmacdes I, Il, lll, IV e V sdo verdadeiras.
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Questéo 13
A anatomia do abdome é fundamental para médicos e profissionais de saude, pois essa regido do corpo

orgaos especificos, como o figado, o estdbmago, os rins e os intestinos. Compreender a disposi¢cdo e as r
entre essas estruturas é essencial para o diagnostico preciso de doencas abdominais, planejamento cirl
procedimentos médicos.

Considerando os conhecimentos anatdmicos sobre o abdome, analise a seguinte afirmagao,sobre o ¢
digestivo:

Afirmacgédo: O intestino delgado é a por¢do mais longa do trato gastrointestinal e €'composto por trés segm
principais: duodeno, jejuno e ileo.

Agora, assinale a alternativa correta:

a) A afirmacéo é falsa porque o intestino delgado € composto apenas por dois segmentos: o duoder
jejuno.

b) A afirmacéo é falsa porque o intestino delgado € compesto por quatro segmentos: o duodeno, 0 jeju
ileo e o colon ascendente.

c) A afirmacéo é verdadeira, 0 duodeno é a primeira porcao e a mais curta, o0 jejuno representa cerca d
quintos e o ileo cerca de trés quintos da parte, intraperitoneal do intestino delgado.

d) A afirmacéo € verdadeira, mas 0s segmentos estao ha ordem incorreta; a ordem correta € jejuno, du
e ileo.

e) A afirmacao é falsa porque o intestino delgado ndo possui segmentos distintos, sendo um unico tub
se liga ao seco, em sua por¢ao terminal.

Questao 14

O ombro € aregido onde o membro superior se prende ao tronco. A compreensao anatdmica do ombro (artic
glenoumeral) € crucial na pratica elinica, pois essa articulagcdo desempenha um papel fundamental na mob
do braco e no funcionaménto eetidiano. Uma compreenséao solida permite diagndsticos precisos de lesdes
0 manguito rotador, e, orienta a escolha das melhores abordagens terapéuticas. Sobre esse assunto, cor
seguinte descricao:

- Durante umaavaliacdo clinica do ombro, o médico pede ao paciente para realizar uma "rotagdo med
ombro".

Qual muasculo é o principal responsavel por esse movimento?

a) Musculo trapézio.

b) Mdusculo deltéide.

c) Mdusculo supraespinhoso.
d) Mdusculo subescapular.
e) Mdusculo peitoral maior.
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Questao 15

As articulagbes sinoviais sdo componentes fundamentais do sistema musculoesquelético hun
desempenhando um papel essencial na mobilidade e na manutencgao da estrutura corporal. Elas s&o caract
pela sua complexa anatomia. Essas articulagfes proporcionam uma notavel variedade de movimentos, d
simples flexao e extenséo até rotagdes e deslizamentos, permitindo-nos realizar tarefas diarias e atividades
Além disso, o conhecimento das articulagbes sinoviais é essencial em contextos clinicos, auxiliand
diagnéstico e tratamento de uma ampla gama de condi¢ces articulares, desde lesGes esportivas até c
cronicas como a artrite.

Quanto a classificacéo das articulacdes sinoviais, analise as afirmativas:

l. A articulagdo carpometacarpal do polegar é do tipo selar.
Il.  As articulacdes planas permitem pequenos deslizamentos entre 0s 0sses articulados e um exemy
articulagao acromioclavicular.

lll.  As articulacdes do tipo ginglimo realizam flexdo e extensao e par iSso sao consideradas articulagoe
axiais.

IV. As articulagbes que consistem em uma extremidade arredondada“’de um 0SSO que se encaixa el
cavidade rasa de outro 0osso sdo chamadas de esferoides, permitem movimento em Varios eixos e
séo classificadas como multiaxiais ou tri-axiais.

V. As articulagbes trocoides permitem moviment@s, n@S eixos longitudinal e anteroposterior, se
consideradas bi-axiais.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacdes |, Il e IV séo verdadeiras.
b) Apenas as afirmacgdes |, Il e V sdg'verdadeiras.
c) Apenas as afirmacdes lll e V séo verdadeiras.

d) Apenas as afirmacoes Il, IV€ V saoverdadeiras.
e) As afirmacdes I, II, lll, IV.e V saowerdadeiras.

Questao 16
Existem diversos tipos de proteinas inseridas na bicamada fosfolipidica da membrana plasmatica, cor
proteinas integrais. (ESSas_proteinas podem agir de diferentes maneiras para permitir a passagem sele
moléculas.
Assinale a altérnativa sobre o transporte de substancias mediado pelas proteinas integrais da men
plasmatica:

a) As proteinas integrais atuam como bombas, consumindo energia para o transporte de substancias
um‘gradiente de concentracao.
b). Asroteinas integrais atuam como canais, permitindo o livre transito de todas as substancias atrav

membrana.

c) As proteinas integrais atuam como receptores, reconhecendo moléculas especificas e secre
hormonios.

d) As proteinas integrais atuam como carreadoras, transportando substancias diretamente para o |
celular.

e) As proteinas integrais atuam como enzimas, catalisando rea¢des quimicas envolvidas no impulso elé
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Questéo 17

Organelas séo estruturas presentes no interior das células e desempenham funcdes especificas. Cada
organela possui caracteristicas Unicas e contribui para o funcionamento adequado da célula como um todc
delas é capaz de degradar proteinas marcadas com ubiquitina, a fim de reciclar os aminoacidos para re!
novas sinteses proteicas.

Qual das alternativas a seguir indica a organela com a funcéo explicitada acima?

a) Mitocondria.

b) Reticulo endoplasmatico granuloso.
c) Complexo de Golgi.

d) Reticulo endoplasmatico liso.

e) Proteassomas.

Questao 18

O tecido conjuntivo € um dos principais tipos de tecido presente no organismo humano. Composto por céll
matriz extracelular, o tecido conjuntivo apresenta uma grande variedadé de tipes, como os tecidos conjul
frouxo e denso.

Assinale a alternativa que apresenta uma funcdo desempenhada exclusivamente pelo tecido conjuntivo:

a) Conducao de impulsos elétricos.
b) Armazenamento de gordura.

c) Transporte de nutrientes.

d) Producéao de células sanguineas.
e) Secrecdo de enzimas digestivas.

Questao 19

O citoesqueleto é uma estrutura presente dentro das células que desempenha um papel fundamet
manutencao da forma celular, na divisdo ¢elular, na movimentacéo das organelas e no transporte intracelu
Dentre as caracteristicas do citoesqueleto, destaca-se a presenca de trés componentes principais.

S&o eles:

a) Microtubulos, filamentos'de,actina e filamentos de miosina.

b) Microvilosidades, micratubulos e lamelas basais.

c) Centriolos, filamentos de actina e vesiculas de secrecéao.

d) Filamentos intérmédiarios, microtubulos e filamentos de actina.
e) Lamelas desmossomicas, lisossomos e cilios moveis.

Questéao 20

O tecido epitelial de revestimento € um dos principais tipos de tecido encontrados no corpo humano, ess
para e:bom funcionamento do organismo.

Com base,no texto apresentado, assinale a alternativa com caracteristicas do tecido epitelial de revestimel

a) Realiza armazenamento de nutrientes para reserva.

b) Importante na protecéo da pele contra agentes bacterianos externos.
c) Desempenha funcéo de digestao celular.

d) Realiza contragéo pelos midcitos.

e) Sao secretores de substancias serosa e mucosa.
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META BOLISMO CORPORAL

Questéo 21

A lactose é o principal carboidrato presente no leite de mamiferos. No entanto, algumas pessoas po:
deficiéncia ou auséncia na enzima que digere a lactose. A intolerancia a lactose afeta aproximadamente €
populacdo mundial, sendo mais comum em adultos de origem asiatica, africana e indigena. Essa condica
causar desconforto abdominal, diarreia e outras manifestacdes gastrointestinais em individuos intolerantes.
a lactose e sua digestéo é correto afirmar:

I.  Aintolerancia a lactose é uma sindrome clinica que se caracteriza pela deficiénCia na enzima lactas
Il. Ao chegar ao intestino grosso, lactose ndo digerida é fermentada pelas bactérias intéstinais para obt
de energia.
[ll. O alivio dos sintomas, na intolerancia a lactose, se da retirando as preteinaso leite, por exemplc
meio da clarificacdo das manteigas.

Conclui-se que:

a) As alternativas I, Il e lll estdo corretas.

b) Apenas a alternativa Il esta correta.

c) Apenas a alternativa lll esta correta.

d) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
e) Apenas as alternativas | e lll estdo corretas.

Questéao 22

Os triacilglicerdis sdo substancias de reserva desenergia para os animais, sendo a classe mais abunda
lipideos animais, mesmo que ndo sejam@omponentes das membranas bioldgicas. Os triacilglicerois diferemn
si de acordo com a identidade dos seus trés residuos de acidos graxos e 0 posicionamento destes na mol
glicerol.

Fonte: VOET, Donald, VOET, Judith Bioquimica,4.ed. ArtMed, 04/2013.
Comrelacao a funcao energética,dos triacilglicerdis, avalie as assercdes a sequir:
As gorduras fornecem mais,energia metabdlica do que a mesma massa de glicogénio hidratado.
PORQUE

As gorduras sée, armazenadas de forma anidra, enquanto o glicogénio, por exemplo, tem o dobro do se
representado por moléculas de agua ligadas a ele, em condicdes fisioldgicas.

Acerca dessas assercoes, assinale a alternativa correta:

a) Tanto a primeira quanto a segunda assercao sao proposic¢does falsas.

b) As duas assercdes sao proposicoes verdadeiras, e a segunda € uma justificativa para a primeira.
c) As duas asserc¢des sao proposi¢cdes verdadeiras, mas a segunda néo € justificativa para a primeira.
d) A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda € uma proposicao falsa.

e) A primeira assergcdo € uma proposicao falsa, e a segunda € uma proposicao verdadeira.
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Questéao 23

As proteinas sdo formadas pela unido de moléculas de aminoacidos e desempenham diversos pap
organismo, como fungdo estrutural, enzimatica, imunologica, dentre outras. De acordo com o0s
conhecimentos sobre as proteinas, é correto afirmar que:

I.  As proteinas podem diferir uma das outras nos seguintes aspectos: quantidade de aminoacidos, tif
aminoacidos presentes e sequéncia de aminoacidos na cadeia polipeptidica;
II.  Os aminoéacidos essenciais sdo aqueles que um organismo ndo consegue produzir;
lll.  Aligacao entre dois aminoacidos vizinhos em uma molécula de proteina é chamada de ligacdo pept
e se estabelece sempre entre um grupo amina de um aminoacido e o grupo carboxilado outro amino
IV.  No final da reacdo amidica, a molécula do produto se separa da enzima, que € descartada pelo orga

a) Apenas as alternativas Il e IV estéo corretas.
b) Apenas as alternativas Ill e IV estéo corretas.
c) Apenas as alternativas |, Il e Il estdo corretas.
d) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.

e) Apenas as alternativas |, Il e IV estdo corretas.

Questéao 24

Existe uma condicdo médica que se instala quande,o aumento da quantidade de acidos supera o sistema
contribuindo para que o sangue torne-se cada vz mais acido. Quando o pH sanguineo cai, a respiracdo t
mais profunda e rapida a medida que o organiSmo tenta se livrar do excesso de acido, reduzindo as
qguantidade de dioxido de carbono. Qual o nome dessa condicdo metabolica?

a) Acidose metabdlica
b) Sindrome metabdlica
c) Alcalose metabdlica
d) Neutralose metabdlica
e) Angiopatia oncotica

Questéao 25

O envelhecimente,celular pode ser acelerado pelo desbalanco redox que € a maior producdo de espécies
de oxigénio (EROs)yemrelacdo a supressao e que podem ocasionar danos em biomoléculas. Avalie as afirr
e marque a alternativa correta:

l. _As especies reativas de oxigénio sdo geradas nas mitocondrias das células eucaribticas.
Il.£ Oxaloacetato € um tripeptideo antioxidante natural das células eucaridticas.
[1l.% ,,LeSoes no DNA podem ser ocasionadas por EROs geradas nas células eucaribticas.

Conclui-se que:

a) |, Il e lll s&o corretas.

b) I é correta, apenas.

c) lll é correta, apenas.

d) |e Il sdo corretas, apenas.
e) | e lll sdo corretas, apenas.
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Questéao 26

A ureia € uma molécula organica presente no organismo humano que desempenha um papel fundamer
processo de excrecdo de substancias toxicas nitrogenadas. Ela é formada a partir da degradacdo do ami
ornitina, que por sua vez é produzido no ciclo da ureia. Esse ciclo é responsavel por converter amonia en
através de uma série de reac¢des quimicas. Compreender o ciclo da ureia € essencial para entender como
organismo elimina o excesso de nitrogénio e como falhas nesse processo podem causar doencas meta
Considerando o ciclo da ureia, qual composto é produzido a partir da reacao entre a ornitina ef@.carbamoil fo

a) Arginina

b) Carbamoil aspartato
¢) Fumarato

d) Succinil-CoA

e) Citrulina

Questéao 27

A via das pentoses fosfato € uma importante rota metabdlica que,ocorre no citoplasma celular, desempen
um papel fundamental na regulacdo do metabolismo de carbeidratos® na producdo de compostos essencis
a célula. Essa via é responsavel por converter a glicose-6-fosfatorem pentoses fosfato. Considerando-se a
pentoses fosfato, assinale a alternativa correta em relagée aos Seus produtos e reacoes.

a) A via das pentoses fosfato converte a ribose-5-fosfato em glicose-6-fosfato

b) O principal produto da via das pentoses faosfato € o piruvato

c) A ribulose-5-fosfato € um composto intermediario importante na via das pentoses fosfato

d) A via das pentoses fosfato consiste em reacdes de oxidacdo e reducdo que ocorrem no re
endoplasmatico rugoso

e) A via das pentoses fosfato € ativada quando ha necessidade de producdo de NADH

Questéao 28

O metabolismo de lipidees/é.um processo complexo que desempenha um papel crucial no funcionar
energético do organismo. Qs\lipideos, ou gorduras, sdo uma importante fonte de energia, além de desempe
funcbes estruturais € regulatorias. Sua degradacdo e sintese sédo controladas por uma série de enzimas e [
bioquimicos que.ecorrem em diferentes tecidos do organismo humano. Considerando o metabolismo de lip
assinale a altefnativa correta em relacéo a beta-oxidagéo:

a) A beta=oxidacdo ocorre no reticulo endoplasmatico liso, onde os acidos graxos sdo convertidos
fosfolipideos.

b) Darante a beta-oxidagéo, ha a formacgéo de acetil-CoA através da oxida¢do do grupo carboxila dos &
graxos.

c) A beta-oxidacdo é um processo anabdlico que ocorre apenas no figado, convertendo acidos grax
triglicerideos.

d) Durante a beta-oxidacdo, ocorre a adicdo de grupos acetila nos acidos graxos, resultando na forma
acido acetilsalicilico.

e) A beta-oxidacdo € um processo exclusivamente citoplasmético, envolvendo a geracéo de glicerol a
dos acidos graxos.
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Questéao 29

A regulacdo metabolica é um processo complexo e crucial para a manutencao do equilibrio do organismo. A

dessa regulacao, o corpo consegue controlar suas atividades metabdlicas, como a producao de energia, &

e degradacdo de moléculas, e o armazenamento de nutrientes. No entanto, desequilibrios nesse sisteme

levar a doencas metabolicas como a diabetes e a obesidade. Estudos recentes tém se concentrado na com

dos mecanismos envolvidos na regulagcdo metabodlica. Um desses mecanismos € a atuacdo dos hor

peptidicos (ex. insulina e glucagon), que desempenham um papel chave no controle do metabolismo.

horménios sédo produzidos e secretados por células especializadas do pancreas. Considerando o paj

horménios peptidicos na regulacdo metabdlica, assinale a alternativa correta sobre sua agao ng erganismc
a) Os hormonios peptidicos agem apenas no metabolismo energético, ndo influenciande em outros proc

metabdlicos

Os hormonios peptidicos atuam somente na regulacdo do metabolismo de carbaidratos

Os horménios peptidicos sao produzidos e secretados pelas células alfa'do pancreas

Os hormonios peptidicos podem agir na regulacdo do metabolismo_de carboidratos, lipideos e prote

Os hormonios peptidicos séo responséveis apenas pela regulacdo do metabolismo lipidico

b)
c)
d)
e)

Questéao 30

A representagdo esquematica abaixo mostra vias metabdlicas no-mdsculo, figado e tecido adiposo. Base
figura abaixo, qual o horménio liberado na corrente sanguinea e€m,altas concentracdes e a condicdo met:
respectivamente?
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..................................... Corpos
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a)" Glucagon; catabolismo.
b) Insulina; catabolismo.
¢) »insulina; anabolismo.
d) Glucagon; anabolismo.
e) Serotonina; anabolismo.

(Fonte: MARZZOCO, A; TORRES, B.B. Bioguimica Basica.ed. 2015).
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CONCEPCAO E FORMACAO DO SER HUMANO

Questéao 31

A sindrome de Down é uma das muta¢cdes cromossémicas humeéricas mais comuns em seres humanos. Es
gue a sindrome de Down ocorra em aproximadamente 1 em cada 700 nascimentos.

Qual das alternativas abaixo apresenta a causa genética da sindrome de Down?

a) Dissomia do 23.

b) Duplicacao do 13.

c) Trissomia do 21.

d) Monossomia do 14.

e) Translocacgéo do 15 para o 14.

Questéao 32

A gametogénese humana é o processo pelo qual os gametas sdo produzidos. Esse processo ocorre te
homens, através da espermatogénese, quanto nas mulheres, atravésfida oogénese. A gametogénese €
para a reproducdo humana e envolve uma série de eventos complexos que‘acontecem nas ceélulas germi
Durante a gametogénese masculina e feminina, ocorre a recombinagcao genetica que € um processo que ¢
para a variabilidade genética entre os individuos.

Esse processo de recombinac¢éo ocorre durante:

a) A fase de duplicacédo do DNA.

b) O estagio germinativo dos gametas.
c) Teldfase Il

d) Espermiogénese.

e) A meiose I.

Questéao 33

Durante estudos embrionarios, observaram que, durante a meiose, ocorreu um evento de nao-disj
cromossOmica em algumas células. Os resultados desse estudo levantaram questionamentos sobre 0s p
efeitos da ndo-disjuncdo cromosSomica durante a meiose e no desenvolvimento do ser humano.

Qual das alternativas indica adprincipal’consequéncia da néo-disjuncao?

a) Gametas com tre¢hos de,cromossomos duplicados.

b) Resulta na formacae de células diploides ap6s a meiose.

c) Cronologicamentepdurante a gametogénese, as mitoses sofrem mutacées apds o término da meios
d) Gametas.cem mMenos cromossomos e outros com mais cromossomos.

e) Séao geradosiindividuos poliploides.

Questao 34
Idade.embriglogica é o tempo decorrido desde a data da concepcéo até a data do parto e € 2 semanas me

a idadefgestacional. Uma gestante procura o atendimento pré-natal informando que o ultimo periodo mer
se Iniciet em 2 de abril de 2023 e terminou dia 7; a ovulagdo ocorreu no dia 16 (considerando-se o padr
muco cervical e a alteracdo de temperatura); teve apenas 1 relacao sexual nesse periodo, 1 dia depois da o
e sua menstruagdo deveria ter vindo no dia 30 do mesmo més. A data provavel do parto, pela regra de N:
serd em 2024, no dia:

a) 4 de janeiro
b) 9 de janeiro
c) 14 de janeiro
d) 3 de fevereiro
e) 7 de fevereiro
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Questao 35

A placenta é um tecido especializado, responsavel por fornecer nutricdo e oxigénio ao feto, bem como rer
metabdlicos e o didxido de carbono gerados por ele. Ela também é responsavel por criar uma separacao ¢
circulagbes materna e fetal, que é conhecida como membrana placentéria. A placenta humana é do tipo:

a) Discoidal, deciduada, alantocorial e hemocorial.

b) Discoidal, ndo deciduada, alantocorial e hemocorial.
c) Discoidal, deciduada, alantocorial e hemoendotelial.
d) Discoidal, ndo deciduada, alantocorial e epiteliocorial.
e) Discoidal, deciduada, alantocorial e endoteliocorial.

Questéo 36

A fecundacao € uma sequéncia complexa de eventos moleculares coordenades,que e inicia com o contalt
um espermatozoide, gameta masculino e um oécito, gameta feminino e termina ¢om a mistura dos cromos:
maternos e paternos formando uma célula diploide (zigoto) que nagnetafase da primeira divisdo mit
transforma-se no embrido unicelular. Esses eventos sdo denominados de desénvolvimento embrionario e o
em etapas. Com relacéo a esse processo, € correto afirmar que, na fase de gastrulacéo:

a) Os folhetos germinativos sao formados.
b) O embrido é chamado de blastula;

c) O tubo neural é formado.

d) Ocorre o processo de nidacéo.

e) Forma-se o saco gestacional.

Questéao 37

O aparelho reprodutor masculino, € formado por uma série de 6rgaos e estruturas cuja principal funcao é fo
meios para a fecundacdo. Trata-se de um,sistema organizado, que atua sob a coordenacéo sincronica de di
estruturas que juntas estéo envolvidasiha gametogénese e no comportamento sexual, essenciais para a ref
humana. No sistema genital masculing sao encontradas glandulas anexas cuja secrecdo desemboca n
misturando-se com 0s espermatozeides no momento da ejaculacédo, para formar o sémen e fornecer o
necessario para o transporte e nutrigdo dos espermatozoides. Marque a alternativa que se refere a glant
sistema genital masculino.

a) Glandulas bulbouretrais, préstata e bolsa escrotal.
b) Vesiculas seminais, tdbulos seminiferos e epididimo
c) Prostata, glandulas‘de Cowper e vesiculas seminais.
d) Préstata; glandulas seminais e uretra.

e) Bolsa escrotal, prostata e epididimo.

Questao 38
Podemos, dividir os 6rgaos do sistema reprodutor masculino em dois grupos: 6rgaos externos e 6rgaos intet
Oslorgaos internos do sistema reprodutor masculino sao as gbnadas, uma série de ductos e as glandulas ac
Qual'dos ductos do sistema genital masculino tem como trajeto passar através da prostata, do diafragma urc
e do pénis?

a) Epididimo

b) Ducto deferente

c) Ducto ejaculatério
d) Ducto prostatico.
e) Uretra
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Questao 39

Um teratoma é um tipo de tumor de células germinativas que pode ser benigno ou maligno. Esses tumores ¢
tecidos derivados de todas as trés camadas germinativas em estagios variados de diferenciacdo. Os tel
sacrococcigeos sao 0s tumores mais comuns em recém-nascidos e tém uma incidéncia de aproximadamer
35.000. As criancas mais afetadas (80%) sdo do sexo feminino. Os teratomas sacrococcigeos sdo gere
diagnosticados na ultrassonografia de rotina, durante o pré-natal; a maioria dos tumores € benigna.

Fonte: http://viejo.medwave.cl/link.cgi/English/Original/CaseReport/6151.act

Marque a alternativa que embriologicamente indica a origem des teratomas sacrococcigeos:
a) Sao remanescentes da linha notocordal.
b) S&o remanescentes da linha primitiva.
c) Sao derivados do saco vitelinico.
d) S&o vestigios da formacao da crista neural.
e) Sao derivados do néo desapareciment@ do alantoide.

Questéao 40

As glandulas vestibulares maiores geralmente nédo sdo palpaveis, mas tornam-se palpaveis quando infecte
oclusado do ducto da glandula vestibular pede predispor a miulhieccdo das glandulas vestibulares maiores.
A glandulaé o local de origem da maioria dos adenocarcinomagres. A oclusdo do ducto da glandula
vestibular sem infeccdo podedesultar no acimulo de mucina. Com relacdo ao comprometimento das glar
vestibulares, marque a patoelegia associada a essa alteracdo da anatomia feminina.

vV

)
:
f |
sl g

Anatomia normal

(Fonte: MOORE, Anatomia Orientada para Clinica, 8. ed. 2019)

a) Prostatite

b) Inflamacéo inguinal
c) Cistite

d) Bartholinite

e) Vestibulite
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INTERAGINDO COM A COMUNIDADE |

Questao 41

O SUS é o sistema de satide publica do Brasil: 0 Sistema Unico de Satde. As ac¢des e servigos publicos d
e 0s servigos privados contratados ou conveniados que integram o SUS s&o desenvolvidos de acordo ¢
diretrizes previstas na Constituicdo Federal, obedecendo aos principios do Sistema. Em relagcédo a Lei Or
do Sistema Unico de Satde - SUS (Lei n° 8.080), analise as assertivas:

V.
V.

Garantido pela Constituicdo Federal de 1988, a Lei marca a criagdo do sistema, em‘19'de setemb
1990.

E dever do Estado garantir a satide através da formulacéo de politicas que visem &'reducio de risc
doencas e de outros agravos.

E dever do Estado assegurar acesso universal e igualitario as acdes e'aos servicos de salde pa
promocao, protecao e recuperacao.

O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Saude (SUS), em carater prioritario. A sal
€ um direito fundamental do ser humano.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, II, lll e IV estao corretas.

b) Somente |, Il, lll e V estdo corretas.

c) Somente |, Il e lll estdo corretas.

d) Somente |, lll e IV estdo corretas.

e) I, 1, 1, IV eV estdo corretas.
Questéao 42

As mudancas na Politica Nacional demAtencdo Basica (PNAB) sdo resultantes de diversas experié
acumuladas por um conjunto de atores envolvidos historicamente no processo de desenvolvimer
consolidacéo.

(
(

)
)

A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidacdo da Ate
Basica.

Serdo reconheCidassoutras estratégias de Atencdo Basica, observados os principios e direl
previstos nesta portaria e tenham carater permanente.

Em éareas ‘de grande dispersédo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-
cobertura de 100% da populacdo com namero maximo de 950 pessoas por ACS.

Unidade de, Saude da Familia (USF): estabelecimento com pelo menos 1 (uma) equipe de Salc
Familia, que possui funcionamento com carga horéria minima de 40 horas semanais, no minim
(cinco). dias da semana e nos 12 meses do ano, possibilitando acesso facilitado a populacdo do ¢

Ohserveas assertivas abaixo julgando verdadeira com a letra (V) e falsa com a letra (F).

A sequéncia correta de cima para baixo é:

SRR

D
N N’

<<<<<

<<_T|:<'r|
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Questéao 43

De acordo com a Declaracéo de Alma Ata, as acoes primarias de saude pressupdem a participacao popt
seu planejamento, organizacdo, execucao e controle. Uma das diretrizes do SUS, em concordancia com «
Declaracdo de Alma Ata, é a participacdo da comunidade, ou seja, 0 exercicio do controle social sob
atividades e os servi¢os publicos de saude. Esse controle social, no Brasil, é viabilizado através:

a) Dos esforgos organizados das comunidades locais.

b) Dos esfor¢os das associacdes de profissionais de saude.

c) Das acbes de promocado da saude exclusivas dos Conselhos de Saude.

d) Dos Conselhos e Conferéncias de Saude.

e) Do exercicio democratico do voto durante as elei¢cbes estaduais e municipais:

Questao 44

A Atencédo Basica é desenvolvida com o mais alto grau de descentralizagae e capilaridade, ocorrendo nc
mais proximo da vida das pessoas. Ela deve ser o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de ¢
e centro de comunicacado com todas as Redes de Atencdo a Saude. De acordo com a Portaria n® 2.436 ¢
setembro de 2017, avalie as assertivas abaixo.

I. A estratégia prioritaria para expansdo e conselidacdao da atencdo basica é a Saude da Far
configurando um processo progressivo e singular que considera e inclui as especificidac
locorregionais.

Il. Suas unidades devem ser resolutivas; isto €, ser dotadas de equipes, equipamentos e estrutura
capazes de atender e resolver as demandas de saude em todas as suas modalidades: clinicas, cirt
obstétricas e de reabilitaco.

lll. O estabelecimento de mecanismos que assegurem acessibilidade e acolhimento pressupde uma |
de organizacéao e funcionamento de‘servico de saude que parte do principio de que as equipes que ¢
na Atencéo Basica nas UBSnao devem receber e ouvir todas as pessoas que procuram seus serv

IV. Apenas agentes comupitarios de saude (ACS) participam do processo de territorializacdo e mapearr
da area de atuacde, da equipe, identificando grupos, familias e individuos expostos a risco
vulnerabilidadesrealizado através das visitas domiciliares mensais.

V. Em cada unidade, o, processo de territorializacdo e mapeamento da area de atuacao, identific:
grupos, familias esindividuos expostos a riscos, sdo atribuicdes de todos os profissionais da equip
estratégia,satdé da familia.

Sobre as@ssertivas acima é correto afirmar:

a) Somente as Il e 1l estdo corretas.
b), Semente as Il e IV estédo corretas.
c)“Somente as IV e V estdo corretas.
d) Somente as Il e IV estdo corretas.
e) Somente as | e V estao corretas.



Questéao 45
Assinale V quando a afirmativa for Verdadeira e F quando for falsa.

(

)
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A melhor forma de comprovar empiricamente o carater historico da doenca ndo é conferida p
estudo de suas caracteristicas nos individuos, mas sim quanto ao processo que ocorre na coletiv
humana.

Ao longo da histéria, foram sendo forjadas diferentes teorias interpretativas sobre o processo sa
doenca, como consequéncia da atividade racional humana na busca de inferéncias causais p:
doenca.

Nas duas primeiras décadas do Brasil republica a saude publica se embasou em, interven
engendradas na corrente de pensamento preventivista destacando acdes de Oswaldo Cruz, C
Chaves, Emilio Ribas e Sérgio Arouca.

No governo de Rodrigues Alves desencadearam-se acdes que tiverammcomo vertente a char
"Higienizacdo da Cidade" e algumas a¢des causaram revoltas na populacao.

Entdo, assinale a alternativa que apresente a ordem correta, de cima para baixo:

a) V,F,F,V
b) V,V,F,V
c) F,V,V,|E
d V,FV,V
e) F,V,F,V
Questéao 46

Leia o texto abaixo:

"Um conjunto de ac¢des que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencao de qualquer mudan
fatores determinantes e condicionantes de,saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
as medidas de prevencao e controle das deencas ou agravos.".

O texto se refere a definicao:

a) de Saude Integral

b) do Sstema Unico de Saude
c) de Vigilancia Epidemiologica.
d) de VigilanciaSanitaria.

e)

do Nucleo.de Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica.

Questéao 47
A nocéo deprevencdo tem como fundamento um modelo processual de saude-doenca de grande impo

historica para a Epidemiologia denominado Modelo de Historia Natural da Doenca (HND). Nas palavras
prin€ipais, sistematizadores (Leavell & Clark 1976), no periodo da pré-patogénese podem ser aplicad
seguintes medidas preventivas:

a)
b)
c)
d)
€)

Diagnastico precoce e tratamento imexiat
Protecdo especifica e diagndstico precoce
Promocao da saude e diagnostico precoce
Promocé&o da saude e protecao especifica
Promocao da saude, protecéo especifica e diagndstico precoce
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Questéao 48

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 cita que “a saude € direito de todos e dever do Estado, gare
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos (...)
relacdo a Constituicdo Federal, observe as assertivas abaixo e marque a correta.

a) A saude compreende um conjunto integrado de acdes de iniciativa dos Poderes Publicos e da soci
destinadas a assegurar os direitos relativos a seguridade social, & educacéo, a previdéncia e a ass
social.

b) A seguridade social compreende um conjunto integrado de agfes de iniciativa dos Poderes Publico:
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia socia

c) A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢des de iniciativa des Poderes Publico
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a educacao e a assisténcia social.

d) A assisténcia social compreende um conjunto integrado de acdes de iniciativa dos Poderes Publico
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a educagao, asprevidéncia e a se
social.

e) A previdéncia social compreende um conjunto integrado de acdes de'iniciativa dos Poderes Publicos
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude,@& educagao e a seguridade social.

Questéao 49

A epidemiologia é o estudo da distribuicdo do estado de saude=doencga (ou de eventos a ele relacionado
seus determinantes em populacdes especificas, e a aplicacdo.desseestudo para o controle dos problemas
Sobre a Epidemiologia, leia as afirmativas abaixo:

|. E uma ciéncia basica da Saude Coletiva.
ll. E a principal ciéncia da informagdo em salde.
[ll.  John Snow, médico inglés, é considerado o0 pai da Epidemiologia.
IV. O estudo de uma epidemia de cllera €stafassociado as suas origens histdricas.
V. Suas raizes histéricas estao vinculadas‘a Clinica Médica, Estatistica e Medicina Social.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) I, I, 1, IV e V estdo corretas.

b) Somente |, Il, Il e IV estéo corretas.
c) Somente |, Il, IV e \/estao eorretas.
d) Somente Il, Il e I\ estae.corretas.

e) Somente Il, IV e V'estao corretas.

Questéo 50

A Lei n.° 8.080, de &9 'de setembro de 1990, dispde sobre as condi¢bes para a promog¢ao, protecao, recuj
da saude, organizagao e funcionamento dos servicos de satde em todo territorio brasileiro. Essa Lei este
que estaa incluidas, no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS):

I~ Ayparticipacdo na formulacdo da politica e execucdo de acdes de saneamento basico.
Il., "A colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.
A participacao no controle e na fiscalizagao da producéo, transporte, guarda e utilizacdo de substar
e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

Em relacéo as acdes apresentadas, sio CORRETAS as assertivas:

a) | e lll, apenas.
b) I, 1lell.

c) lell, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e) Somente |
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HABILIDADES CLINICAS E ATITUDES |

Questao 51

As atuais Diretrizes Brasileiras para Hipertensao Arterial (2021) definem que a hipertensao arterial (HA) é
doenca crbnica néo transmissivel (DCNT) definida por niveis pressoricos, em que os beneficios do tratar
(ndo medicamentoso e/ ou medicamentoso) superam 0s riscos. Trata-se de uma condigdo multifatoria
depende de fatores genéticos/ epigenéticos, ambientais e sociais. Quanto aos determin
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais interagem para elevar a Pressao Arterial (PA), avalie as ass
abaixo.

I. Estima-se que o consumo excessivo de alcool seja responsavel por cerca de 10-30% dos casos de
por aproximadamente 6% da mortalidade de todas as causas no mundo.

II. Ha uma relacdo entre o aumento da suplementacdo de potassio e a diminuigao da HA, sendo
alternativa segura, sem importantes efeitos adversos, com impacto modesto_ e pode ser recomen
para a prevencéo do aparecimento da HA.

[ll. Com o envelhecimento, a Pressao Arterial Sistdlica (PAS) torna-se. mais controlavel tendo em viste
habitos de vida saudaveis entre os idosos, uma vez que ja possuem uma estrutura familiar consoli
e estarem menos preocupados devido a aposentadoria.

IV. Dentro de um conceito de espiritualidade que transcende religiosidade, mas que significa um conjL
de valores morais, emocionais, de comportamento e atitudes cem relacdo ao mundo, temos evidér
crescentes de seus beneficios em termos de risco cardiovasculares e controle pressorico, principaln
em mulheres.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente as | e |l estdo corretas.

b) Somente as Il e lll estdo corretas.

c) Somente as | e lll estdo corretas.

d) Somente as |, Il e IV estéo corretas.
e) Somente as I, lll e IV estéo corretas,

Questéo 52

Os sinais vitais expressam o4{uncionamento e as alteracdes dos 6rgados e/ou sintomas mais relacionados
manutenc¢ao da vida. Classicamente sdo considerados como sinais vitais o pulso, a presséao arterial, o rit
frequéncia respiratorios¢e, a temperatura corporal. Contudo, para melhor avaliacdo do paciente, deve
incluidos a dor, o nivel de‘consciéncia e a oximetria do pulso. Sobre a avaliacdo do pulso julgue os itens al

|. Entre ascearactéristicas semiolégicas do pulso avalia-se o estado da parede arterial, ritmo, frequé

amplitude, ténsao e tipos de onda, para se fazer a avaliacdo dos sinais vitais presta-se especial at
ao ritmo e frequéncia.

Il. Otritmoe,é verificado pela sequéncia das pulsacdes e distingue-se pulso regular, pulso irregular e p
apical.

;" Quando o niumero de pulsacdes no pulso for menor que a frequéncia cardiaca, denomina-se défic
pulso, sinal que tem valor clinico (fibrilagdo atrial e extrassistolia).

IV.""A taquicardia é a frequéncia de pulsacdes estao registradas acima de 100 por minuto e a bradic:
menos de 60 pulsacdes por minuto.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente | e Il estdo corretas.

b) Somente |, lll e IV estdo corretas.
c) Somente Il, lll e IV estao corretas.
d) Somente I, Il e IV estdo corretas.

e) Somente lll e IV estéo corretas.
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Questao 53

O Diabetes mellitus (DM) € uma doenca causada pela producéo insuficiente ou méa secrecao de insulina, hor
gue regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo. De acordo com a Sociedade Brasil

Diabetes (SBD), julgue os itens abaixo:

I. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € mais comum em criancas e adolescentes. Apresenta deficiér
grave de insulina devido a destruicdo das células 3, associada a autoimunidade. A apresentacao cl
€ abrupta, com propensédo a cetose e cetoacidose, com necessidade de insulineterapia, plena de

diagndstico ou ap6s curto periodo.

Il. O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é o tipo mais comum. Esta frequentemente assoeiado a obesidac
ao envelhecimento. Tem inicio insidioso e é caracterizado por resisténcia adnasulina e deficiéncia par
de secrecao de insulina pelas células 3 pancreéticas, além de alteracdes na secrecéo de incretinas

[ll. Tradicionalmente, as complicacdes do diabetes séo categorizadas ¢ome distlrbios microvascular
macrovasculares, que resultam em retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca coronariana, doe

cerebrovascular e doenca arterial periférica.

IV. Para os individuos com diabetes mellitus, o exercicio fisico adeguadamente orientado e pratic:
propociona beneficios significativos, constituindo ferramenta ‘Imprescindivel para o manej

metabdlico.

V. Controle de obesidade e intervencdes em hipertensae arterial, dislipidemia e sedentarismo previne

suigimento de diabetes tipo 2 e evitam doencas cardiovaseulares.
Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, Il e Ill estdo corretas.
b) Somente lll, IV e V estéo corretas.

c) Somente |, II, IV e V estdo corretas.

d) Somente |, Il, lll e IV estédo corretas:

e) As questdes |, II, I, IV e V estédo corretas.
Questéo 54

O ritmo e frequéncia respiratdfios normais caracterizam-se pela sucessao regular de movimentos respira
com amplitude de profundidade mais ou menos igual, em uma frequéncia de 16 a 20 respira¢cdes por minu
pessoas adultas, situacd0 deneminada eupneia. Observe abaixo 0s conceitos das principais alteracdes de

frequéncia respiratorios.

l. Sucesséde,de'movimentos respiratorios amplos e quase sempre desconfortaveis para o paciente.
Il. Dificuldadespara respirar na posi¢cado deitada, o que obriga o paciente a ficar sentado ou semissent
[ll. IncursOes. respiratdrias que vao ficando cada vez mais profundas até atingirem amplitude maxi
séguindo-se movimentos respiratorios de amplitude progressivamente menor, podendo chegar a ap

IV. _Amplas-e rapidas inspiracdes interrompidas por curtos periodos de apneia.
Os'teremos técnicos que definem os conceitos acima sao, respectivamente:

a) (1) Dispneia / (Il) Ortopneia / (lll) Cheyne-Stokes /(IV) Kussmaul.
b) (1) Ortopneia/ (1) Cheyne-Stokes / (I1l) Kussmaul /(IV) Taquipneia.
c) (I) Taquipneia / (I1) Dispneia / (1ll) Cheyne-Stokes / (IV) Biot.

d) (1) Bradipneia / (Il) Taquisfigmia / (1l1) Bio / (IV) Apneia.

e) (1) Biot / (II) Kussmaul / (1ll) Bradisfigmia / (IV) Cheyne-Stokes.
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Questao 55

No médulo interagindo com a comunidade |, durante uma visita domiciliar, os estudantes identificaram um jo
com baixa estima devido seu aumento de peso, o professor solicitou que ela fosse na Unidade Saude da |
para um acompanhamento. Na semana seguinte a cliente buscou a Unidade Saude da Familia e os estud
medicina fizeram a antropometria. Com os seguintes dados: Altura é de 1,62 m. Peso 108 kg. Envergadura
e a circunferéncia abdominal 120 cm.

A cliente aceitou todas as informacdes e foi referenciada ao acompanhamento de um nutricionista, porém el
saber quantos quilogramas que ela teria que perder para chegar no peso saudavel? (tenha como base o |
peso saudavel de IMC preconizado pela preconizado pela Organizagdo Mundial de Saud OMS). Mar
resposta correta:

a) 23,2 \
b) 41,1 v
c) 42,7

d) 53,5
e) 65,3

Questao 56
O Exame fisico compreende no levantamento das condi¢de
no sentido de buscar informacgdes significativas para a assi
a qual se baseia no principio de se golpear um po q
caracteristicas préprias quanto a intensidade, ao ti
percutida.

paciente, tanto fisicas como psicolc
ma das partes do exame fisico é a pe
uer do corpo, originam-se vibragdes que
tonalidade, dependendo da estrutura ana

A image [ presenta qual técnica da percussédo?

e

al direta

c gitodigital

d) Punho percussao
e) Digital indireta
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Questao 57

O exame fisico pode ser dividido em duas etapas: a primeira constitui 0 que se costuma designar de ecto:
por meio do qual sdo obtidos dados gerais, independentemente dos varios sistemas organicos ou seg
corporais, 0 que possibilita uma visdo do paciente como um todo; a segunda etapa corresponde ao exal
diferentes sistemas. Observe as imagens abaixo:

Certas doencas imprimem na face tragos caracteristicos, e, algumas vezésho diagnéstico nasce da
observacéo do rosto do paciente. As facies enumeradas acima correspondem,a quais os tipos?

a) (1) Parkinsoniana  (3ipocrética (3)Acromegélica  (4Miasténica

b) (1) Miasténica (2) Cushingoide (3Gigantisno (4) Parkinsoniana

c) (1) Hipocratica (2Parkinsoniana  (3Basedoviana (4Mixedematosa

d) (1) Acromegalica  (2Mipocratica (3)Parkinsoniana  (4Basedoviana

e) (1) Mixedematosa (2) Acromegalica (B)asténica (4) Hipocréatica
Questao 58

No exame fisico do abdome realiza-se diversas manobras entre elas a palpacgéo, a percusséo e a ausculta.
a palpacdo do abdome, o examinador realizado,varias manobras e algumas especificas, como a manc
descompressao brusca no ponto de McButney. A manifestacdo de dor pode ser indicativa de apendicite.
estéa localizado o ponto de McBurney? Marque a alternativa correta.

a) Na linha imaginaria tracada entre a crista iliaca do lado direito com a do lado esquerdo, na interseca
a linha hemiclavicular direita.

b) Nalinhaimaginaria entre:@cicatriz umbilical e a sinfise pubica, divide-se em trés partes, no terco supe

c) No quadrante inferior direito do abdome, na intersecdo do quadrante superior direito, na linha infra c
do lado direib.

d) Na linha imaginaria, tracada na espinha iliaca posterior, com a linha anterior, entre o flanco direito
fossa iliaca direita.

e) Na linha imaginaria tracada entre a espinha iliaca anterossuperiora lado direito e a cicatriz umbilice
juncéo entre/o terco lateral e o terco roedi

Questao 59

No «£urso, de' medicina os estudos dos farmacos e seus efeitos colaterais sdo de suma importancia
entendimento dos riscos e beneficios no tratamento das patologias. Exemplo do tratamento quimioterapico
utiliza'de agentes citotdxicos comuns, que podem provar a queda de cabelo.

O termo técnico para a queda de cabelo seria?

a) Canicie

b) Alopécia

c) Progéria.

d) Tricoptilose

e) Eflavio telogeno
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Questéao 60
Sobre o exame fisico da cabeca, face e pescoco, observe as assertivas abaixo:

I.  Préximo aos 0ssos orbitais ndo ha seios paranasais, por isso ndo se faz transiluminacao na regido o
Il. Os seios paranasais sao espacos revestidos por tunica mucosa no interior de certos 0ssos do crani
face, que se comunicam com a cavidade nasal.
[ll. Os ossos que contém 0s seios paranasais sao classificados como pneuméticos e regulares. Por
essa classificacdo teriam uma certa facilidade para fazer a avaliacdo com a lanterna.
IV. Os ossos do cranio que contém 0s seios paranasais, 0s quais sdo passiveis de frealizar palpa
percussao sao os 0ssos frontal e maxilar.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:
a) Somente | e Il estdo corretas.
b) Somente | e IV estado corretas.
c) Somente Il e Il estdo corretas.
d) Somente Il e IV estdo corretas.
e) Somente lll e IV estéo corretas.
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PROVA 2 - REDACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DA REDACAO

Sua redacao sera avaliada de acordo com os seguintes critérios:

atendimento ao tema proposto e nivel de informatividade, reflexao e originalidade;
atendimento ao tipo de texto/género textual proposto (dissertativo);

dominio gramatical e vocabular;

uso dos elementos coesivos;

encadeamento de ideias e relacao entre ideias e realidade.

INSTRUCOES PARA REDACAO

Verifique se o nimero de inscricao impresso na folha de Redacao confere com seu niUmero

de inscricao.

Utilize caneta azul para passar a limpo.

Elabore um titulo para sua redacao.

Escreva no minimo 20 e no maximo 30 linhas completas (nao escrever em colunas).

Y| V| V| V

Escreva de acordo com a norma culta da,lLingua Portuguesa (evite o uso de girias,

expressoes populares, palavras estrangeifas € “internetés”...).

> Se vocé nao tiver letra legivel, facalétra de forma.

A\

Nao escreva seu nome, nem assine a folha de Redacao.

VOCE PERDERA PONTOS NA REDACAO:

Se o texto apresentar in€orrecoes gramaticais.

Se as linhas nao foremplenas (texto em coluna).

Se a redacao estiver sem titulo.

Se o texto contiver rasuras.

Y| V| V| V| V

Se o texto contiver girias ou expressoes e/ou palavras em desacordo com a norma culta da

Lingda Portuguesa.

SUA REDACAO SERA ANULADA:

Se'fugir ao tema proposto.

Se o texto nao apresentar caracteristicas de redacao.

Se o texto for ilegivel.

Se a redacao nao estiver escrita com caneta azul.

Se o numero de linhas for menor ou maior do que o exigido.

Y| V| V| V||V V¥

Se a redacao estiver assinada ou com o nome do candidato.
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Na ultima semana do inverno 2023, o Brasil teve uma forte onda de cal
com temperaturas que ultrapassaram os 40°C. O Instituto Nacional ¢
Meteorologia (Inmet), responsavel pelo monitoramento meteorologico ds
pais, emitiu alerta laranja (de risco alto) para diversas regides do Centr
Oeste, chamando atencao para os Estados do Mato Grosso e Mato Gro
do Sul, em particular na regido do Pantanal e proximidades. A onda de cal
exige cuidados especiais com a saude, como hidratar-sefeonstantemel
manter uma boa circulacdo de ar em ambientes fechadas e evitar exposi
ao sol.

(Fonte: INMET e NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL - set./2023).

O Estado de S&o Paulo registrou nos sete primeiros meses do ano aumento de 102,5% nos atendimentos ambulatoriais e
internagdes causadas pela exposi¢do ao calor, na comparagdo com o mesmo periodo def2022. Feram cinco 6bitos no
periodo. Os dados foram divulgados pela Secretaria de Estado da Satude no dia 22 de setembro, sSemana em que grande
parte do Brasil enfrentou uma onda de calor. Foram 312 atendimentos realizados em 2023 ante 154 no mesmo periodo do
ano passado. Pessoas acima dos 60 anos, criangas com menos de quatro anos e pessoas€om deficiéncia cognitivas sdo
as mais afetadas e se enquadram no grupo de risco. Este publico tem capacidade reduzida de perceber ou comunicar
quando estdo com sede e de regular a propria temperatura corporal. (Fonte: Estadzo Contetdo da CNN - Sao Paulo - 23/09/2023)

OS riscos I‘elaCIOnadOS Qo ca lOI‘ Eféitos mais fomuns na satde causados pelo calor extremo
CAIMBS
PRINCIPAIS SINTOMAS Transpiracdo abundante, Temp levadas, transpiragdo excessiva,
Caimbras ou espasmos musculares dolorosos fadiga, tonturas, nauseas - ritmo cardiaco acelerado, vomitos ou diarreia
(muitas vezes no abdémen, bragos, panturrilhas), ou vomitos, sede, desmaio & intensos, pele quente ou avermelhada, perda
transpiracdo intensa dor de cabeca, ’ de consciéncia, dificuldade para respirar,
irritabilidade ~ 7 iu alteracdo do estado mental
D
& /N
4
P CAUSA Exposicdo -
prolongada ao calor ExpdSicao@0 Ralor extremo durante um periodo Exposicdo prolongada ou esforgo fisico em altas
extremo, combinada %t B
desidratac3 prolongadofi@rmalmente varios dias), temperaturas. O corpo ndo consegue regular sua
ok sombihada ¢OB desidratag3o temperatura, 40 *C ou mais
£ grave e requer tratamento Condi¢do médica mais grave, requer
medico d€ emergéncia tratamento de emergéncia. Pode provocar
a morte
<, 3uty sar AFP@®

Clima mundial piora ajpartir de 2030, e Amazonia
podera virar floresta seca

Painel Intergovernamental sobre: Mudancas Climéticas (IPCC) alerta que fome,
pobreza, doencas e umdgrande éxodo podem marcar século 21 se nao houver
mudanca na sociedade

A floresta amazdnica; como um repositério de biodiversidade, estd ameacac
relacdo entrfe assmudancas no uso da terra e as mudancas climaticas, que
levar a uma transformacéo ecolégica em larga escala e a mudancas biold|
partirgde .uma floresta Umida em floresta seca e pastagens, reduzir
produtividade € o armazenamento de carbono. (Fonte: EL PAIS, 2023).

PROPOSTA DE REDACAO - A partir das imagens e fragmentos de publicacdes acima, ela bore
um texto dissertativo-argumentativo conforme a norma padrao da lingua portuguesa, sobre os
riscos a saude relacionados ao calor. Procure responder a indaga¢cfes como: Qual a relagéo
das mudancas climaticas com o calor excessivo? O que pode acontecer com as pessoas se
as temperaturas continuarem a subir? Quais as solu¢cdes para minimizar os problemas de
saude relacionados ao calor?
DE UM TiTULO PARA SUA REDACAO.
ESCREVA DE 20 A 30 LINHAS.
NAO TRANSCREVA TRECHOS DOS TEXTOS DADOS.
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RASCUNHO DE REDACAO
OBS: N&o esqueca de elaborar o TITULO

Titulo:
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