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PROCESSO SELETIVO
PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS REMANESCENTES DO CURSO DE GRADUACAO EM
MEDICINA DO UNESC 2025/1

A Comisséo Coordenadora do Processo Seletivo — ProSel apresenta o resultado das contestacdes ao gak
Processo Seletivo para Preenchimento de Vagas Remanescentes do Curso de Graduacdo em Medic

UNESC.

+ Questdo 12 — Bases Morfolégicas: CONTESTACAO INDEFERIDA.
» Questdo 44 — Interagindo com a Comunidade I: CONTESTACAO INDEFERIDA.

A Comissdo Coordenadora do Processo Seletivo - ProSel comunica que ndo cabem novas contestac

gabarito.
Colatina/ES, 12 de novembro de 2024.

Coordenacéo do Processo Seletivo 2025/1
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CIENCIA E PESQUISA

Questao 01

O desenvolvimento de um trabalho cientifico segue uma ordem logica de etapas que garantem a organiza
coeréncia da pesquisa. Considerando as etapas do processo de pesquisa, qual das alternativas abaixo ap
sequéncia correta para o desenvolvimento de um trabalho cientifico?

a) Definicdo do tema; Justificativa do estudo; Reviséo da literatura; Coleta de dados;€oncluséo da ar
e dos resultados obtidos; Definicdo dos objetivos.

b) Definicdo dos objetivos; Coleta de dados; Redacdo e apresentacdo do trabalho; Revisdo da liter
Analise e discussao dos resultados

c) Definicdo do tema; Formulac&o do problema da pesquisa; Definicdo dos objetivos; Revisdo da litera
Coleta de dados; Analise e discussao dos resultados; Conclusao da analise.

d) Formulacdo do problema da pesquisa; Revisdo da literatura; Coleta ‘de dados; Definicdo dos obje
Andlise e discusséao dos resultados; Conclusdo da analise.

e) Revisao da literatura; Definicdo dos objetivos; Coleta de dados; Formulacdo do problema da pesc
Conclusédo da anélise e dos resultados obtidos

Questao 02

A formulacdo de um problema de pesquisa € uma etapa fundamental no desenvolvimento de um estudo ciel
Para que a pesquisa seja conduzida de forma adequada, © problema deve seguir algumas recomer
metodologicas. Considerando essas recomendacfes, qual das alternativas a seguir descreve corretam
critérios essenciais para a formulacao de um problema‘de pesquisa?

a) O problema deve ser amplo e genérico, permitindo que o pesquisador explore varias area
conhecimento simultaneamente

b) O problema deve ser formuladdo cemo uma pergunta clara e precisa, com termos bem defin
delimitado temporal e espacialmente, e deve ser viavel dentro das limitagdes do pesquisador.

c) O problema deve ser formulado‘€como uma afirmacéo, permitindo que o pesquisador apresente hipc
apenas no final da pesquisa

d) O problema de pesquisa, deve ser interessante para o pesquisador, independentemente da rele
cientifica ou préticas

e) O problema de pesguisaideve ser amplo e inovador, sem considerar a viabilidade financeira ou ten
de sua execuga

Questéo 03

A entrevista qualitativa‘’€ uma técnica amplamente utilizada em pesquisas cientificas para explorar as perspe
e experiéngias dosentrevistados. Qual das alternativas a seguir descreve corretamente as caracteristicas p
de uma entrevista qualitativa?

a) A entrevista qualitativa segue um roteiro rigido de perguntas previamente definidas, com pouco es
para a flexibilidade nas respostas dos entrevistados

b) O entrevistador qualitativo ndo utiliza perguntas gerais, pois estas nao permitem o aprofundamentc
temas abordados.

c) A principal caracteristica da entrevista qualitativa € sua estrutura padronizada e a auséncia de flexibil
na conducédo do dialogo com o entrevistado.

d) A entrevista qualitativa € flexivel e aberta, permitindo que o entrevistador explore os temas
profundidade e adicione perguntas ndo previstas no roteiro original.

e) A entrevista qualitativa evita temas pessoais, concentrando-se apenas em informacdes objetivas e fa
sem interesse nas experiéncias individuais dos entrevistados
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Questao 04

Leia atentamente o trecho do artigo abaixo e observe as citacbes numeradas em cada paragrafo. Em s
assinale a alternativa que apresente a sequéncia correta dos tipos de citacdo, conforme as regras Vvige
ABNT para formatacéo de citacoes:

1 CANCER DE MAMA MASCULINO: E PRECISO TOCAR NESTE ASSUNTO

Por conter os mesmos tecidos e glandulas, como visto anteriormente, os homens

também estao sujeitos ao cancer de mama. De acordo com dados mais recentes,

a cada cem casos da doenca, uma atinge o sexo masculino (BONFIM et al., 2013)'. I
Apesar das estatisticas parecerem insignificantes quanto a incidéncia de casos‘desse
tipo de cancer no determinado género, dados do INCA (2018)2, mostram gque houve
um crescimento, de 2011 a 2013, de 50% d6bitos causados pela doefica hos-homens,
ao passo que, em mulheres, esse crescimento foi de 7%. A estimativagara o ano
atual é de que haja 597 novos casos de cancer de mama em homens.

Entre os principais fatores de risco, muitos se assemelham ads femininos, como
“histérico na familia, mutacdo genética hereditaria idadeyavancada, estrogénios
exogenos, alteragcbes hormonais e outros fatorés,extermos como o tabagismo e,
principalmente, o consumo de alcool” (CARDQSO &t al; 2017, p. 2)3.

Por se tratar de uma regidao semelhante a da mulher, os exames realizados néao
diferem tanto.

O diagndstico da neoplasia mamaria em homens requer idealmente a
utilizacdo _deymétodos de imagem como mamografia e ecografia, seguidos
de bidpsi@ pelas técnicas habituais, como puncao aspirativa com agulha fina,
bidpsia de fragmento com agulha grossa e até excisdao do nddulo para
confirhagao histopatolégico (BONFIM et al., 2013, p. 95)%.

_————
a) (1) citacao indireta, (2).citagao indireta, (3) citacdo direta curta, (4) citacao direta longa.

b) (1) citacdo indireta; (2) eitacao indireta, (3) citacdo direta simples, (4) citacdo direta curta.

c) (1) citacao direta simples, (2) citacdo direta curta, (3) citacéo direta curta, (4) citacao direta longa.
d) (1) citacdo indiretay(2) citacdo direta curta, (3) citacdo indireta, (4) citacdo direta longa.

e) (1) citacao,direta’longa, (2) citacao indireta, (3) citacdo direta curta, (4) citacdo indireta.

Questao 05

Os estudosranaliticos, também conhecidos como estudos observacionais, sdo projetados para inv
associacOes® relacdes causais hipotéticas. A respeito dos tipos de pesquisas analiticas, qual alternativa c
corrétamente a principal caracteristica de um estudo de coorte prospectivo?

a)"No estudo de caso-controle, a exposicao ao fator de risco é observada em um grupo e comparad
outro grupo sem a doenca, sendo essa observacéo feita ao longo do termpo futur

b) O estudo de coorte prospectivo é conduzido observando um grande niamero de individuosmpgo um |
periodo para identificar a incidéncia de uma doenca em grupos com diferentes niveis de exposicao.

c) O estudo retrospectivo de coorte é caracterizado por analisar a exposicao ao fator de riscaupm um
deindividuos no futuro, apds a ocorréncia de uma doenca.

d) No estudo de caso-controle, o pesquisador analisa apenas fatores genéticos que possam estar relac
ao desenvolvimento de uma determinada doenca.

e) Um estudo de coorte retrospectivo ndo envolve a observacéo de grupos ao longo do tempo e se cor
na analise de fatores de risco ambientais.
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Read the text and answer the questions:
How many people get cancer?

In the UK, one in two people develop some kind of cancer during their lifetime.

There are more than 200 different types of cancer - the most common ones in the UK are breast, lung, pr
and bowel, according to the NHS UK website. Each cancer is diagnosed and treated in a particular way.
Anyone can develop cancer, but the risk goes up the older we become, because there is more time for cell d
to build up. Most cases of cancer are in people aged 50 and over. In the UK, a third of all caseSare in people

75 and over. Survival from cancer has doubled in the last 50 years.
(https://www.bbc.com/news/health-68641710)

Questao 06
What does the word “they” refer to in the sentence “Most cases of cancer aredmpeople aged 50 and over”?

a) Breast, lung, prostate, and bowel
b) The NHS UK website

c) Cell damage

d) Survival from cancer

e) People aged 50 and over

Questao 07
Which adjective describes the types of cancer mentioned inthe text?

a) Common
b) Particular
c) Different
d) More
e) Most

Questao 08
How many different types‘of cancer are mentioned in the text?

a) Exacty 200
b) More than 200
c) Less than 200
d) 50

e 75

Questao 09
Which'adverb describes the change in survival from cancer over the last 50 years?

a) Most

b) Particularly
c) Over

d) Doubla
e) Aged



Caderno de questdes

Questao 10
Which verb in the text describes the process of removing or destroying all or part of a body part or ti@sue

a) Ablate

b) Eradicate
c) Exterminate
d) Obliterate
e) Annihilate
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BASES MORFOLOGICAS

Questao 11

Em Colatina-ES, um jovem de 23 anos sofreu um acidente de bicicleta enquanto descia uma ladeira, perd
controle e colidindo violentamente com o meio-fio e, em seguida, com a cabeca contra a parede de uma ca
ser encontrado, ele apresentou imobilidade dos membros e dificuldade para respirar, levando a equipe m¢
suspeitar de uma leséo cervical.

Com base nas suspeitas da equipe e no caso clinico descrito, identifique uma estrutura cervicalmais susc
uma fratura com impacto direto e abrupto, considerando a relevancia anatémica para a mabilidade e suste
da cabeca.

a) Corpo vertebral de C3. Estrutura principal na sustentacdo do peso da col@na cervical, o corpo vert
de C3 contribui com a estabilidade da coluna, mas esta menos exposto a fraturas em impactos
diretos, devido a sua posicao e funcao primaria na distribuicdo de carga.

b) Processo espinhoso de C2. Localizado na face posterior da vértebra, @yprocesso espinhoso de C2
robusto e serve como ponto de fixagdo muscular. No entanto, ele néo desempenha um papel cen
rotacdo da cabeca, o que o torna menos vulneravel em impactos diretamente na posicao descrita.

c) Atlas (C1). O atlas, primeira vértebra cervical, suporta o cranio e permite o0 movimento de flexa
extensdo da cabeca. Sua forma anelar proporciona estabilidade@ base do cranio, mas, sendo um os
espesso e resistente as forcas axiais diretas, € mengs'exposta a fraturas axiais isoladas.

d) Lamina de C5. Situada mais inferiormente na coluna cervical, a lamina de C5 participa dos movime
de flexdo e extensdo do pescoco. Ela € menos propensa a fraturas por impacto axial direto, pois sua f
€ mais relacionada a sustentagéo e protecdo da medula espinhal.

e) Dente do axis (processo odontéide de C2)¢ Essa projecao 6ssea do axis é crucial para 0 movimel
rotacdo da cabeca, conectando-se ao atlas por, ligamentos que formam a articulacdo atlanto-axia
traumas de extremidade e hiperextensagy© dente do axis é vulneravel a fraturas, sendo um ponto fr:
coluna cervical.

Questéo 12

Um paciente de 62 anos, tabagista; apresénta dor no lado direito do torax, intensificada pela respiracéao pro
Durante o exame fisico, 0 médic@ pereebe dor ao toque na parede toracica e sons respiratérios diminuidos r
direita. Os achados sugerem €nvolvimento de estruturas toracicas.

Analise as afirmativas abaixoe sobre a anatomia do térax e selecione a alternativa que melhor descre
estruturas envolvidas e Suas fungodes no contexto do caso.

I. O musculo intercostal interno esta associado a inspiracdo ativa, pois suas fibras abaixam as cos
reduzinde'®,diametro da cavidade torécica.
II. A pleufa parietal, que reveste a cavidade toracica é inervada pelos nervos intercostais e frénic
altamente sensivel a dor e, quando inflamada, pode causar dor intensa ao paciente, especialmente
a inspiragao profunda.
lll. «© diafragma, inervado pelo nervo frénico, € o principal musculo da inspiracdo, expandindo a cavic
toracica ao contrair-se e descer.
IV.¥ %AS costelas flutuantes (XI e Xll) sdo fixas & parede toracica, desempenham uma funcdo essenci
expansao da cavidade toracica durante a respiracado e sdo mais suscetiveis a fraturas em traumas I;
V. A cavidade pleural, entre as pleuras visceral e parietal, contém uma fina camada de liquido pleura
permite o deslizamento dos pulmdes durante a respiracéo, evitando atrito e dor.

a) Apenas |, Il e IV estéo corretas.
b) Apenas I, Ill e V estédo corretas.
c) Apenas I, lll e V estéo corretas.
d) Apenasll, IV eV estao corretas.
e) Apenas lll, IV e V estdo corretas.
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Questao 13

Um jovem de 18 anos, que praticava skate no Parque da Area Verde de Colatina, sofre uma queda e le
braco direito ao aterrissar com a mao espalmada no ch&o. Apos o acidente, o meédico avalia 0 membro
cotovelo em flexdo e observa que o jovem apresenta dificuldade em girar o antebraco para que a palma c
fique voltada para baixo.

Com base no caso descrito e nos conhecimentos anatémicos sobre os masculos do antebracgo, identifiqu
musculos sdo os principais responsaveis pelo movimento de rotacdo necessario para virar a palma da mé
baixo.

a) Braquial e pronador quadrado.

b) Biceps braquial e pronador redondo.

c) Extensor radial longo do carpo e pronador redond
d) Pronador redondo e pronador quadrado.

e) Flexor ulnar do carpo e pronador quadrado.

Questéao 14

Uma jovem de 26 anos foi aprovada no curso de medicina no processo de/vagas remanescentes no UNES
Para comemorar, ela, que é sedentaria, decidiu fazer uma caminhada de 5'km de sua casa até a Igreja do C
da Penha. No dia seguinte a atividade, comecou a sentir uma d@hintensa na parte anterior da perna. Ao pl
atendimento meédico, foi diagnosticada com "sindrome do estresse tibial medial” (canelite).

Com base no caso descrito e nos conhecimentos anatémicos 'sobre os membros inferiores, identifique
musculo esta diretamente envolvido nessa condicédo e apresenta maior sobrecarga no movimento.

a) A canelite é causada pelo estresse excessivo noxmusculo gastrocnémio, responsavel principalmen
flexdo plantar do pé e flexao do joelho. Esse ‘musculo sofre sobrecarga em atividades de alta intensi
levando a dor na panturrilha

b) A canelite ocorre devido & sobrecarga no musculo tibial anterior, o principal responsavel pela dorsifle
do pé. Esse musculo absorve odmpacto repetitivo durante atividades fisicas intensas, causando c
longo da borda medial da tibia

c) A canelite afeta o musculo fibulariengo, que realiza a everséo e auxilia na flexdo plantar do pé. Le
nesse musculo geralmenté resultam em dor e inchago na lateral da perna, e ndo na regido anterior.

d) A canelite é causada por,lesoes no musculo flexor longo dos dedos, um musculo profundo da pern
auxilia na flexdo dossdedos, e no suporte do arco do pé. Esse musculo pode ser sobrecarregado ©
atividades intensas, levando a dor na face posterior e medial da perna.

e) A canelite ocorre devido ao estresse nos musculos isquiotibiais, responsaveis pela extensao do qu
flexdo do joelho. Assobrecarga nesses musculos leva a dor na regido posterior da coxa e nao na tibi

Questéao 15

Uma criafigarde 10 anos, chega ao pronto-socorro reclamando de dor abdominal localizada na regido ir
direita do abdome (quadrante inferior direito). Durante o exame fisico, o médico realiza a palpacéo e percek
a criancasente dor ao toque nessa area, o que levanta suspeitas sobre possiveis causas abdominais.
Considerando a localiza¢do da dor no quadrante inferior direito e os conhecimentos anatdmicos sobre as vi
abdominais, quais estruturas o médico pode avaliar para auxiliar no diagnéstico?

a) Ceco, apéndice vermiforme e ileo.
b) Figado, vesicula biliar e duat®

c) Estébmago, baco e pancreas

d) Ceco, sigmoide e ureteres

e) Jejuno, pancreas e colon transverso.
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Questéo 16

O complexo de Golgi desempenha um papel essencial ha modificacdo, empacotamento e transpol
macromoléculas. Esse processo envolve vesiculas que transportam essas moléculas para diferentes p:
célula ou para fora dela.

Qual alternativa abaixo indica caracteristicas sobre o transporte vesicular no complexo de Golgi?

a) O transporte vesicular do Golgi pode direcionar proteinas para a membrana plasmatica.

b) Vesiculas que saem do complexo de Golgi sédo destinadas apenas ao lisossomo.

c) O complexo de Golgi apenas degrada proteinas mal dobradas provenientes do transportewesicular.
d) O transporte no Golgi ocorre exclusivamente no sentido retrégrado (do trans par& o ¢is-Golgi).

e) As proteinas sintetizadas no reticulo endoplasmatico ndo passam pelo Golgi.

Questao 17
Os lisossomos sao organelas que desempenham um papel fundamental no‘processo de autofagia.
Qual das seguintes afirmativas indica caracteristicas da autofagia peloslisossomos?

a) Lisossomos séo responsaveis pela sintese de lipidios.

b) Lisossomos s6 degradam proteinas que vém do meio extfacelular.

c) A autofagia ndo esta relacionada com a sobrevivénciacelulanem condicdes de estresse.

d) Os lisossomos realizam autofagia com enzimas dos reticules endoplasmaticos lisos.

e) Durante a autofagia, os lisossomos fundem-se cam,autofagossomos para degradar o conteudo celu

Questéo 18

O tecido adiposo é um tipo especializado de teeido conjuntivo que armazena energia na forma de gorc
desempenha outras fungdes importantes.

Qual das alternativas indica caracteristicas,do tecido adiposo?

a) O tecido adiposo € composte majoritariamente por células denominadas ostedcitos.

b) O tecido adiposo multilo¢ular. (gordura marrom) € predominante em adultos e é especializado
armazenamento de enefgia alongo prazo.

c) O tecido adiposo unileculan(gordura branca) € o principal tipo de gordura em adultos, responsavel
armazenamento dé energia.

d) O tecido adiposo nae contém vasos sanguineos.

e) O tecido adip@se néo desempenha papel de isolante térmico.

Questéao 19

O epitélio @um ‘dos tecidos fundamentais do corpo humano, responsavel por revestir superficies e fc
glandulas. Existem diferentes tipos de epitélios, com caracteristicas e localiza¢des distintas.

Com base nas descricdes dos tipos de epitélios e seus locais de observacao, assinale a alternativa correte
epitélio pavimentoso simples:

a) O epitélio pavimentoso simples é encontrado no revestimento dos ductos das glandulas sudoriparas

b) O epitélio pavimentoso simples € composto por uma Unica camada de células finas e com nu
achatados, sendo observado na camada parietal da cdpsula de Bowman.

c) O epitélio pavimentoso simples é composto por varias camadas de células esféricas (cuboides),
mais bem visualizado na pele.

d) O epitélio pavimentoso simples pode ser observado especificamente na camada mucosa do int
delgado.

e) O epitélio pavimentoso simples esta presente principalmente no revestimento da traqueia.
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Questao 20
A membrana plasmatica é composta por uma bicamada lipidica que regula a entrada e saida de substar
célula.
Qual das afirmativas indica caracteristicas da membrana?
a) A bicamada lipidica da membrana plasmética é formada por proteinas com cabecas polares na face
b) A membrana plasmética é composta exclusivamente de proteinas.
c) A funcdo da membrana plasmatica é exclusivamente estrutural, sem participacdo no transport
substancias.
d) A membrana plasmatica é composta principalmente por fosfolipidios, com proteinas wdas ael

e) A membrana plasmatica ndo apresenta fluidez. \
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METABOLISMO CORPORAL

Questéao 21

O pH (potencial hidrogenidnico) € um fator crucial que influencia a atividade enzimatica, uma vez que as enz
geralmente sdo proteinas que dependem de sua estrutura tridimensional para funcionar adequada
Alteracbes no pH afetam sua capacidade de catalisar rea¢des. Considerando os efeitos do pH sobre as e
assinale a alternativa correta:

a) O pH nao tem efeito significativo na atividade enzimatica, pois as enzimas sao estaveis em uma a
faixa de pH.

b) O aumento da acidez (pH baixo) sempre aumenta a atividade enzimatica, independentemente do ti
enzima.

c) Apenas enzimas expostas a pH abaixo de 2 sofrem desnaturacéo.

d) O pH néo afeta a velocidade de reacao enzimatica, mas pode mudar a fofma da.molécula do substr

e) Cada enzima tem um pH 6timo em que sua atividade € maxima; fora.désse Intervalo ocorrem alter:
conformacionais que podem levar a desestabilizacdo da estrutura da'enzima.

Questéao 22

A contracdo muscular € um processo fisiologico fundamental das fibras musculares, caracterizado
capacidade de gerar tensdo com a intervencao de um neurdnio metor. Durante a contracao, os filamentos d
deslizam sobre os filamentos de miosina, que mantém seus compriméntos originais. Esse processo é orqu
bioquimicamente por uma molécula energética crucial para o relaxamento muscular. Qual € a molécula ener
mencionada no texto?

a) Ribose 5 fosfato.

b) Adenosina trifosfato.
c) Glicose.

d) Malato.

e) Citrato.

Questéao 23

O piridoxal-fosfato (PLP) € uma mblecula‘essencial em varias reagfes metabdlicas. Considerando a sua r
com o metabolismo do glutamato, analise as afirmacdes abaixo e identifique a que esta correta sobre a fun
piridoxal-fosfato no metabolismoydo glutamato.

a) O piridoxal-fosfato atia apenas como cofator em reac6es de descarboxilacdo envolvendo aminodci

b) O piridoxal-fosfato €@ necessario exclusivamente para a sintese de neurotransmissores e nac
relacionado a0 glutamato.

c) O piridoxal-fosfato € um cofator que ajuda exclusivamente na eliminacdo de grupos amino, ¢
envolvimento no metabolismo do glutamato.

d) O piridoxal-fosfato atua como cofator nas reacfes de transaminacéo, facilitando a conversdo de
cetoglutarato em glutamato.

e)O_piridoxal-fosfato é irrelevante para o metabolismo do glutamato, atuando apenas em reacoe
glicolise.

Questao 24

A glicolise é uma via metabdlica celular responsavel pela oxidagéo parcial da glicose. Este processo € a pri
etapa da respiracdo celular, podendo ser seguida pela fermentacdo ou pela respiracdo aerdbica. Du
glicdlise, ocorre a producédo de energia e coenzimas reduzidas essenciais.

Sobre a glicélise é correto afirmar:

a) A oxidacao da glicose depende exclusivamente de oxigénio para ocorrer.

b) Seis moléculas de ATP séo formadas por molécula de glicose oxidada em condicfes anaerobicas.
c) Uma molécula de glicose produtos dois piruvatos, dois ATPs e dois NADH na via glicolitica.

d) A oxidacao da glicose na via glicolitica ocorre no interior da mitocondria.

e) A oxidacado da glicose na via glicolitica € um processo anabdlico.
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Questéao 25

O Ciclo de Krebs, também conhecido como Ciclo do Acido Citrico ou Ciclo do Acido Tricarboxilico (TCA),
uma via metabdlica fundamental que ocorre nas mitocondrias e desempenha um papel central na resg
celular. Ele é responsavel pela oxidagéo de acetil-CoA, derivado de carboidratos, lipidios e proteinas, e na g
de transportadores de elétrons, como NADH e FADHe sdo utilizados na cadeia respiratoria para a produca
de ATP.

Sobre o Ciclo de Krebs, é correto afirmar:

a) A reacao que envolve a transformacéo de succinil-CoA em succinato leva a formacao de GTP ou A
nivel de substrato.

b) O ganho de energia para cada acetil-CoA oxidada pelo ciclo consiste em trés moléculas de NADH,
de FADH e um nucleosideo trifosfatado.

c) O ciclo é regulado nas etapas exergonicas catalisadas pelas enzimas, Citrato-sintase, isoCi
desidrogenase e malato-desidrogenase.

d) velocidade do ciclo € aumentada quando a célula tem um alto nivel defATP e de NADH, isto é, alta c
energética.

e) O ciclo serve unicamente ao anabolismo, pois seus intermediarios sao desviados e utilizados p
biossintese de diversos produtos.

Questéao 26

A regulacdo da glicose no sangue € crucial para a homeostase energética do organismo e envolve a int
entre horménios como a insulina e o glucagon. Ap0s a ingestao de alimentos, especialmente rico:
carboidratos, a glicose aumenta na corrente sanguine@; estimulando a liberacdo de insulina, que facili
captacdo e armazenamento. Os gréaficos a seguir, ilustram ayvariacdo da concentracdo plasmatica de glico
dos hormoénios insulina e glucagon (b) ao longo dadempe, (em horas), apds a ingestdo de uma refei¢cdo. Col
nas informacdes apresentadas nos graficos, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta:

l.  ApOs a ingestdo da refeicdo, a concentragdo de insulina no sangue aumentou em torno de 4 mM
aproximadamente 8 mM em 1 hora
Il. A concentracdo de glicose no sangue retornou a niveis proximos ao estado basal apds 4 horas.
llI.  Ainsulina apresentou um padrao semelhante ao da glicose, enquanto o glucagon atingiu um minim
3,5 horas e aumentou gradualmente, superando os valores basais ao final do experimento.
IV. Uma concentracdo dednsulina proxima a 300 pM é considerada um estado poés-prandial, enqua
concentracdo de glueagon medida 1 hora apos a refeicéo € indicativa de estado de jeju

Glicoseg1e
mM

(a) 7]

Glicose (mM)——
4 —

Insulina 400— — 105 Glucagon
pM ng/L

(b)

7 il .3 Glucagon (ng/L)

Insulina pM——
0 - 45

Horas

Fonte: Bioguimica Basica (Bayardo Torres - 3 Edi¢ao).
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Conclui-se que:

a) I, Il elll apenas.

b) 1l apenas.

c) I, IV apenas.

d) 11, lll, IV apenas.

e) LILHLIV.
Questéao 27

A carnitina € um composto vital no metabolismo celular. Sua estrutura molecular possui um atome, de nitrog
gue esta carregado positivamente em pH fisiologico, tornando-a uma amina quaternaria. Isso facilita
solubilidade em meio aquoso e sua interagdo com as membranas celulares. Qual a fungae bioguimica da cal

a) Ela atua como um transportador, permitindo que acidos graxos de cadeia longa‘atravessem a men
mitocondrial interna, onde podem ser metabolizados para gerar ATP

b) Ea transporta glicose para as células, permitindo que a glicose seja utilizada'como fonte de energia

c) Elafornece aminoacidos essenciais diretamente para a sintese dé proteinas nas células

d) HEa atua como um catalisador, acelerando a sintese de carboidratos nefigado durante o jejum.

e) Elaé responsavel por desacoplar a fosforilagdo oxidativa, gerando calor em vez de ATP nas mitocon

Questéao 28

A via das pentoses-fosfato € uma rota catabolica alternativa de,oxidacédo da glicose-6-fosfato, que ocor
citosol, sem producao de ATP, mas com geracéo de ribose-5-fosfate 0OMADPH. Qual das seguintes op¢cdes
descreve corretamente as fungdes principais do NADRPH proeduzido na via das pentoses-fosfato?

a) Producao de ATP na cadeia transportadora de,elétronsls&3omal.

b) Degradacado de biomoléculas e regulacéo de oxigénivoeati

c) Sintese de biomoléculas e reducao da glutationa oxidada (GSSG) a glutationa reduzida (GSH).
d) Sintese de acetona, beta-hidroxibutirato, acetato e colesterol.

e) Ativacdo da glicogénio fosforilage e fosforilacdo da glicogénio sintase.

Questéao 29

A integracdo metabdlica é crugial para a manutencdo da homeostase glicémica, especialmente sob a infl
de horménios como o glucagon. €om base em seu conhecimento sobre os efeitos do glucagon no metab
energeético, analise as afirmagdes a seguir e indique a alternativa que descreve corretamente uma de suas
principais.

a) O glucagon aumenta a sintese de glicogénio nddiga

b) O glucagon estimula a lipogénese no tecido adipos

c) O glucagon produzido no figado diminui acidos graxos no sangue

d) O glueagon favorece a gliconeogénese a partir de aminoécidos e glicerol
e) O glucagon degrada bainha de mielina para bioenergética do meurdni

Questao 30

O metabolismo de aminoécidos é crucial para a homeostase e a producdo de compostos essenciais no org
Considerando a degradacdo de aminoacidos e o papel do carbamoil-fosfato na sintese de ureia, ass
alternativa que descreve corretamente o caminho metabdlico do carbamoil-fosfato na producéo de ureia.

a) O carbamoil-fosfato € sintetizado a partir de &cido glutamico e € a principal fonte de nitrogénio na sir
de ureia

b) O carbamoil-fosfato é diretamente convertido em acido aspartato durante a sintese de ureia.

c) O carbamoil-fosfato é gerado apenas durante o ciclo de Krebs e ndo tem relagdo com o metabolisi
aminoacidos durante a desaminacao.

d) A sintese do carbamoil-fosfato ocorre apenas no citosol, sendo irrelevante para o ciclo da ureia.

e) O carbamoil-fosfato é derivado da aménia e do bicarbonato e se une a ornitina para formar citrulina
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CONCEPCAO E FORMACAO DO SER HUMANO

Questéao 31

As anomalias cromossdmicas estruturais ocorrem quando ha alteracdes na estrutura dos cromossomaos, 0
pode causar diversas sindromes genéticas.

Qual das opcdes abaixo representa um exemplo de anomalia cromossdmica estrutural?

a) Sindrome de Turner

b) Trissomia do cromossam?1.

c) Monossomia do cromossomao X
d) Translocacéo robertsoniana

e) Sindrome de Klinefelter.

Questéao 32

A meiose € um processo de divisdo celular essencial para a formacéao de.gametas, resultando em células
metade do nimero de cromossomos.

Em qual fase da meiose ocorre o crossing-over, que promove a variabilidade genética?

a) Profase.l
b) Metafase |
c) Teldfase Il
d) Metafase I
e) Profase Il

Questéao 33
A mitose € o processo pelo qual uma célula se divide para formar duas células-filhas geneticamente idéntic

Em gque fase da mitose os cromossomos'Se,alinham no centro da célula, formando a placa equatorial?

a) Proéfase.
b) Anafase
c) Telbfase
d) Intérfase
e) Metéfase.

Questéao 34

As gestacdes gemelares apresentam particularidades singulares em relacdo a formacao dos fetos e a confi
das estruturasyplacentarias e amnioéticas. Saber diferenciar os tipos de gémeos e entender como se for
esseneial para acompanhar adequadamente a gravidez e fornecer o cuidado necessario.

Analise@s, seguintes alternativas sobre gestacdes gemelares e marque a alternativa correta:

a) Gémeos monozigoticos resultam da fertilizacdo de dois 6vulos diferentes por dois espermatoz
diferentes.

b) Gémeos dizigbticos compartilham 100% do material genético e sdo sempre do nxesmo se

c) Gémeos monozigdéticos podem desenvolver placentas e sacos amnidticos independentes, ddpende
momento em que a divisdo do embrido ocorre.

d) A gestacao gemelar pode ser identificada no ultrassom a partir da 42 semana de gestacao devido a pi
de dois sacos gestacionais distintos.

e) Gémeos dizigoticos sempre apresentam placentagcdo monocoriénica e monoamniotica
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Questao 35

Os teratomas sacrococcigeos sao tumores que se apresentam com maior frequéncia em recém-nascidos,
incidéncia estimada em aproximadamente 1 em cada 35.000 nascimentos. Esses tumores sdo mais com
criancas do sexo feminino e, frequentemente, séo identificados durante a ultrassonografia de rotina realizz
pré-natal. A maioria dos teratomas sacrococcigeos é classificada como benigna, embora possam apre
variacdes em sua apresentacao clinica. Esses tumores sdo de particular interesse na embriologia, pois sue
esta relacionada a processos especificos do desenvolvimento embrionario.

Com base nas informac¢des acima, assinale a alternativa que embriologicamente indica a origem dos tere
sacrococcigeos:

a) Sao derivados do processo notocordal.

b) Sao remanescentes da linha primitiva, formada no emblast

c) Sao vestigios da formacéo da crista neural

d) SAo derivados do ndo desaparecimento completo do alantoide
€) Sao derivados do mesoderma extraembrionari

Questéao 36

A formacdo do tubo neural é um processo crucial no desenvolvimento embrionario, que ocorre duran
primeiras semanas de gestacdo. Esse processo é fundamentalypara a formacdo do sistema nervoso
Assinale a alternativa que descreve corretamente um aspecto da formacao do tubo neural:

a) O tubo neural se forma a partir da mesodeuma, que Se diferencia em neurénios e células gliais

b) O fechamento do tubo neural € mediadogela interacao entre o ectoderma e a notocorda, sendo es
para a formacao do sistema nervoso central

c) A formacédo do tubo neural é um processo gque ocorre exclusivamente na terceira semana de gestacé
influéncia de fatores externos

d) O tubo neural é formado a partir da migracdo de células da crista neural, que se organizam em
estrutura tubular

e) A falha no fechamento dogubo.neural resulta apenas em anencefalia, sem outras malformacdes asso

Questéao 37

A circulacao placentaria'é,um aspecto fundamental do desenvolvimento fetal, desempenhando um papel «
na troca de nutrientes, gases e residuos entre a mae e o feto. Durante a gestagéo, a placenta atua como L
temporario que conecta o sistema circulatério materno ao fetal, permitindo que o feto receba oxigénio e nutri
essenciais para seu crescimento e desenvolvimento, além de eliminar produtos metabdlicos.

Assinale a alternativa que descreve corretamente um aspecto da circulacédo placentaria:

a) Aftroca de substancias entre o sangue materno e o sangue fetal ocorre através da membrana plac
que é altamente seletiva

b)“O sangue fetal circula diretamente no espaco intervilositario da placenta, misturando-se com o0 sa
mateno.

c) A placenta é formada exclusivamente por tecido fetal, ndo apresentando contribuicdo materna en
estrutura

d) As artérias umbilicais transportam sangue oxigenado do feto para a placenta, enquanto as veias umk
levam sangue desoxigenado aofet

€) A circulacdo placentaria € independente da circulagdo materna, ndo apresentando influénciaoda pr
arterial materna sobre o fluxo sanguineo fetal
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Questéao 38

O sistema reprodutor masculino € uma intricada rede de érgaos e estruturas que desempenha papéis funda
na reproducdo humana. Sua principal funcéo é a producao e maturacédo dos gametas masculinos, conhecidc
espermatozoides, que sdo essenciais para a fertilizagdo do évulo feminino. Além disso, este sistema é respt
pela sintese de hormdnios sexuais, especialmente a testosterona, que desempenha um papel cru
desenvolvimento e manuteng&o das caracteristicas sexuais secundarias, como a massa muscular, a dist
de gordura e o crescimento de pelos corporais. Apos a producéo, 0s espermatozoides passam por um proc
maturacéo e sdo armazenados em uma estrutura especifica antes de serem liberados durante a ejaculacgéo.
a alternativa que indica corretamente o local onde os espermatozoides sdo armazenados:

a) Na vesicula seminal
b) No pénis

c) Nos canais deferentes
d) No epididino.

e) No canal uretral

Questao 39

Os orgéos reprodutores femininos desempenham papéis cruciais na reprodugéo, na regulacao hormonal e n
geral da mulher. Eles sdo compostos por varias estruturas que trabalham em conjunto para garantir a ovul;
fecundacédo e, se ocorrer a gravidez, o desenvolvimento do feto{ Além disso, o conhecimento sobre a anat
a fisiologia desses orgaos é fundamental para a compreenséao de diversas condicdes clinicas que podem
saude reprodutiva feminina.

Considerando as funcdes e a anatomia dos 6rgaos repr@dutores femininos, assinale a alternativa correta:

a) As tubas uterinas séo os locais onde ocorre@ fecundacéo do 6vulo pelo espermatozoide e onde oca
implantagdo para o desenvolvimento do ehtbrié

b) O utero é o 6rgdo responsavel pela producée de ovulos e pela ovulagéo, além de ser o local onde o e
se desenvolve durante a gestacéo.

c) Os ovarios sao responsaveis pelapproducao de ovulos e pela secrecdo de hormoénios sexuais,
estrogénio e progesterona, desempenhando um papel fundamental na regulacdo do ciclo menstrus
saude reprodutiva da mulher.

d) A vagina é o 6rgdo que gobnecta 0s ovarios ao Utero, permitindo a passagem dos o6vulos, além de
como canal de parto dufante 0 nascimento.

e) O colo do Utero é a parte superior do Utero que se conecta diretamente a cavidade abdominal, pern
a passagem de fluidos e.secrecoes.

Questéao 40

O pénis é um oOrgéo camplexo que desempenha um papel crucial na funcdo sexual masculina. Sua estr
composta portecides eréteis, musculos, ligamentos e pele, que juntos permitem que o0 pénis se expanda e
rigido durante a exeitacdo sexual. Esse processo de ere¢édo é fundamental para a relacdo sexual e € med
uma série dewreacoes fisiologicas que envolvem o aumento do fluxo sanguineo para os corpos eréteis. Qu
erecao ndo ecorre de maneira adequada, essa condigdo é conhecida como disfuncéo erétil, que pode ter
causas dincluindo fatores psicolégicos, hormonais ou vasculares. Diante desse contexto, qual das sec
estruturas é a principal responsavel pela erecdo masculina?

a) Bulbo do pénis

b) Musculo cremaster

c) Fascia profunda do pénis
d) Corpo esponjas.

e) Corpo cavernas

https://www.atlasdasaude.pt/publico/content/aparelho-reprodutor-masculino
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INTERAGINDO COM A COMUNIDADE |

Questéao 41

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), definida pela Portaria n® 2.436/2017, estabelece as diret
para a organizagdo e funcionamento dos servi¢cos de Aten¢do Bésica no Sistema Unico de Saude (SUS). ¢
tematica, julgue as assertivas abaixo, colocando (V) para a assertiva verdadeira e (F) para a assertiva fals:

() A PNAB visa ampliar e qualificar o acesso dos usuarios aos servicos de saude por meio de equ
multiprofissionais, fortalecendo a prevencéo, promocéao, diagndstico e tratamento de deencas

() A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidagéo da Ater
Basica

() A Atencdo Bésica é caracterizada como porta de entrada preferencial do&SUS;, possui um esy
privilegiado de gestdo do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégicosna rede de atencéo, sel
como base para o seu ordenamento e para a efetivacao da integ

( ) Todos os estabelecimentos de saude que prestem acdes e servicossde Atencao Basica, no amb
SUS, serdo denominados Unidade Basica de Saude

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) V,V,V, F.
b) V,F,V, V.
c) F,V,V, F
d) F,V,F, V.
e) V,V,V, V.
Questéao 42

Os principios da atencdo primaria sdo fundamentais para a pratica da medicina de familia e para a efetivid.
cuidado em saude, pois promovem um sistema mais acessivel, coordenado e centrado nas necessida
pacientes. Faca a associacdo entre 0s_atributes especificos da Atencdo Primaria em Saude (APS)
respectivos significados:

1 — Primeiro contato
2 — Longitudinalidade
3 — Integralidade

4 — Coordenacao

() Implica acessibilidade e uso do servico a cada novo problema ou novo episodio de um problema
fazen comr qué aspessoc busquer atenca a saude

() Significa garantir alguma forma de continuidade do cuidado que possa ocorrer, nos diferentes nivei:
atencde, de_ forma a reconhecer os problemas que necessitam de segmento consecutivo. Sigt
manter-sé responsavel por acompanhar o usuério vinculado ao servico de APS, ainda que ele e
temporariamete sok o< cuidado de outrc servi¢co

( ) Corresponde aos arranjos que devem ser feitos pelas Unidades de Atencao Primaria para que 0 us
receba todos os tipos de servigos de acordo com suas necessidades, sendo alguns ofertados der
servico de APS ou em outros servigos que compdem o sistema de saude. Isso inclui 0 encaminhan
pare servico: nos diferente niveis de atencéc dentrc ou fora do sistemi de saude

( ) Pressupde a existéncia de uma fonte regular de atencéo e seu uso ao longo do tempo, exigin
delimitaca« de populaca as equipe de atenca primaria

A associacao correta de cima para baixo é:

a) 1,32, 4.
b) 4,
c)
d

2,1, 3.
1,2, 4, 3.

) 2,4,3,1
e) 1,432
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Questao 43

A Atencao Primaria a Saude (APS) é fundamentada por um conjunto de atributos que orientam seu funciona
e a qualidade dos servicos oferecidos. Estes atributos sdo essenciais para definir o papel da APS no sist
saude e sédo divididos em dois grupos: atributos essenciais e atributos derivados.

Assinale a alternativa que apresenta somente atributos derivados da APS:

a) Integralidade, longitudinalidade e orientacdo comunitéaria.

b) Acesso, coordenacao, integralidade e longitudinalidade.

c) Competéncia cultural, orientacdo comunitaria e orientacao familiar.
d) Universalidade, integralidade e orientagdo comunitéria.

e) Competéncia cultural, universalidade e acesso.

Questao 44

A Politica Nacional de Atencéo Béasica (PNAB) traz a continuidade da relagéo de cuidado, com construcé
vinculo e responsabilizag¢éo entre profissionais e usuarios ao longo do tempo; &, de modo permanente e cons
acompanhando os efeitos das intervencées em saude e de outros eleméntos navida das pessoas, evitand
de referéncias e diminuindo os riscos de iatrogenia que sdo decorrentes da désconhecimento das historias
e da falta de coordenacao do cuidado.

Assinale o atributo essencial da Atencéo Primaria a Saude (APS)explicado no enunciado:

a) Cuidado centrado na pessoa.
b) Longitudinalidade do cuidado.
c) Resolutividade.

d) Coordenacéao do cuidado.

e) Competéncia cultural.

Questéao 45

A Lei 8.080/1990 estabelece as diretrizes e bases do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, regulament
saude como um direito de todos«e umpdever do Estado. De acordo com essa lei, quais sdo 0s prin
organizacionais que fundamentam 0,SUS?

a) Participacdo comunitéria; descentralizacdo, privatizacao, hierarquizacao e equidade.
b) Integralidade, centralizagéo, verticalizacéo, equidade e universalidade.

c) Regionalizacdo, exclusividade, centralizacdo, equidade e gratuidade.

d) Regionalizacag, hierarquizacéo, participacdo popular e descentralizagéo.

e) Equidadegprivatizacao, verticalizagéo, universalidade e integralidade.

Questao 46

A Lei 8.142/1990 estabelece mecanismos para a participagédo popular e a descentralizagdo do Sistema Ur
Saude (SUS). Um dos instrumentos centrais para essa participacdo é o Conselho de Saude, que atua
esferas de governo. De acordo com essa lei, qual é a principal fungdo dos Conselhos de Saude?

a) Definir o orcamento anual do SUS, limitando a atuag&o das secretarias de saude estaduais e munic

b) Aprovar exclusivamente os projetos de infraestrutura hospitalar em ambito federal.

c) Realizar auditorias periddicas nas contas publicas de hospitais e centros de saude privados.

d) Exercer o controle social, atuando na formulacdo de estratégias e no acompanhamento da execu
politica de saude.

e) Coordenar as atividades de fiscalizacdo e regulacdo de medicamentos junto a Agéncia Nacion
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Questéao 47

A Lei 8.142/1990 também regula a transferéncia de recursos financeiros para a execugéo das a¢des de sal
relacdo ao repasse de recursos financeiros do Fundo Nacional de Saude para os fundos de saude est:
municipais, qual dos critérios a seguir é exigido por essa lei?

a) Presenca obrigatoria de hospitais de alta complexidade em todas as regides.

b) Existéncia de Conselhos de Saude nos niveis estadual e municipal com participacdo da comunidads
c) Realizacdo de auditorias federais anuais nas secretarias estaduais de saude.

d) Autonomia dos Estados para alocar recursos do Fundo Nacional sem prestacao de contas.

e) Realizacdo de consultas publicas anuais nas capitais para direcionamento dos recursos financeiros.

Questéao 48

A implementagcdo de politicas publicas no Brasil enfrenta desafios especificos relacionados ao con
institucional do pais. Entre os fatores que mais influenciam a efetividade dessas foliticas, destaca-se a cor
relacdo entre os niveis de governo e a governanca federativa. Qual dos,aspectos abaixo apresent
caracteristica importante para melhorar a implementacéao de politicas publicas no\contexto federativo brasi

a) A descentralizacdo com coordenacdo intergovernamental que permite adaptacdo local as pol
publicas sem perda de alinhamento nacional.

b) A centralizacao total das decisfes orgcamentéarias para garantir uniformidade nas politicas publicas.

c) A existéncia de mecanismos de competi¢cdo entre Estado§ e Municipios para atracéo de recursos fe

d) A alocacédo de poder decisorio apenas ao nivel estadual, evitando interferéncias municipais.

e) A separacao rigida de atribuicBes entre Unido, Estad@s € Municipios, sem possibilidade de coopera

Questéao 49

A Atencao Primaria a Saude (APS) no Brasil é estruturada sobre principios e diretrizes que orientam sua
e visam garantir o acesso e a integralidade doduidado: No entanto, h& desafios para a efetiva impleme
desses principios. Um dos principais problemassa consolidacdo da APS no Brasil esta relacionado a qu
fatores abaixo?

a) A centralizagdo excessiva dos sérviges de saude em centros urbanos, limitando o acesso das popt
rurais e periféricas.

b) A escassez de profissionais capacitados em gestdo hospitalar, afetando a administracdo de ho
terciarios.

c) A fragmentacdo dos cuidados de saude, que dificulta a coordenagédo do cuidado e a continuidad
tratamentos no nivel primario.

d) A falta de financiamento”para servigcos de alta complexidade na APS, deixando demandas de |
complexidade&em atendimento.

e) A auséncia de regulamentacao de praticas integrativas na APS, limitando a inovacao nos tratament

Questao 50

A classificagdo ‘de’ eventos epidemioldgicos, como endemia, epidemia, surto e pandemia, € essencial |
desenvolvimentor de estratégias de controle e prevencdo. Qual das alternativas a seguir descreve corret
uma€endemia?

a), A/ocorréncia de um numero de casos de uma doenca acima do esperado para uma area especi
populacao em um determinado periodo de tempo.

b) A transmissédo de uma doenca infecciosa restrita a um ambiente ou comunidade especifica, com co
facilitado e duracao limitada.

c) A disseminacdo de uma doenga em Varios paises ou continentes, afetando uma grande proporg
populacao global.

d) O surgimento de casos novos de uma doenca devido a uma fonte isolada e com baixo imy
populacional, sem potencial para expanséao.

e) A presenca constante e habitual de uma doenca em uma populagéo ou regido, mantendo um pad
incidéncia relativamente estavel ao longo do tempo.
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HABILIDADES CLINICAS E ATITUDES |

Questao 51

As atividades do Modulo "Interagindo com a Comunidade" seguem os principios da medicina de famil
comunidade, com foco no diagnéstico de diabetes mellitus (DM) na atencao priméria, de acordo com o Prot
Clinico e Diretrizes Terapéuticas e as atuais Diretrizes Brasileiras para Diagndstico de Diabetes Mellitus (¢
2024). Qual das alternativas a seguir apresenta os critérios laboratoriais corretos para o diagnostico de DV

a) Glicemia de jejum 210 mg/dL e HbAlc 6,0%.

b) Glicemia de jejum 226 mg/dL ou HbAlc %6,5%.

c) TTGO-1h <209 mg/dL e HbAlc < 6,5%. \
d) TTGO-2h <200 mg/dL e glicemia ao acastb80 mg/dL.

e) HbAlc entre 5,7 e 6,4% e glicemia de jejum entre 100 e 125 mg/dL.

Questao 52
No modulo "Habilidades Clinicas," o estudante de medicina se aprofunda
semiologia e dos procedimentos necessarios para adquirir competénci
a figura abaixo e responda:

rocesso de compreens
is a pratica assistencial. (

@ 1 — Areas abdominais.

Fonte:A nude man s Jasonzwhich is GFDL. Edited with Adobe Photoshop.

Na Semiologia Médica, o
gue une cicatriz umbilic
ponto corresponde ao:

icado com o numero 1 esta localizado na regido abdominal na linha imagi
a iliaca anterossuperior, na juncdo entre o terco médio e o terco lateral

a) Pontod
b) Ponto

Com e na imagem da questao anterior, em uma visita domiciliar com os professores do “Mdédulo Interas
com a Comunidade”, estudantes do UNESC tiveram contato com uma senhora de 42 anos, domiciliada
gueixas abdominais. Ao examinar a paciente, o professor solicitou que o aluno fizesse uma técnic
descompressao brusca na regido indicada (n°1- figura 1). A paciente relatou dor intensa em pontada, po
teste é util para investigar a suspeita de qual condicao clinica?

a) Colecistite.

b) Pancreatite aguda.
c) Ulcera péptica.

d) Diverticulite.

e) Apendicite aguda.
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Questéo 54
Em 2022, o influenciador Gustavo Tubaréo, 21 anos, percebeu a boca torta e alteracdo no olho, o artista
em panico achando que sofria um Acidente Vascular Encefalico (AVE).

Figura 2: Influenciador Gustavo Tubarao.
Fonte: Estado de Minas. Saude e Bem Viver
Foto: Reproducédo/Instagram. 25/07/2

Descartando a possibilidade de AVE, a paralisia facial em questdo ndo é um’sinal patognoménico, mas ¢
doenca marcada pelo enfraquecimento ou paralisia dos musculos de um dos lados do rosto. Ela se inst
virtude de uma reacéo inflamatoria envolvendo o nervo facial, @ometendo musculatura da testa, da boc
bochechas e do olho. Pode ser causada por reativagao viral squandoe‘da presenca dos virus da familia do t
outros virus e, ainda, tumores no sistema nervoso, esclerose multipla, também podem ser geradas a partir
estado alterado da imunidade, em periodos de muito estresse.

Sobre o sinal patognomonico, avalie as assertivas@baixe:

l. Um sintoma que pode ocorrer warias deengas, sem especificidade para um diagn

[I.  Sinal ou sintoma que é caracteristico de uma doenca, permitindo a sua diagnose co

[ll. Qualquer sintoma subjetivo relatadeypelo paciente que auxilia no diagndstico dife

IV. Representa um achado clinico inespecifico que sugere a possibilidade de multiplos diag
V. Uma manifestacao clinica qué aparece apenas em doencas infe

Marque a alternativa correta:

a) Apenas Il.

b) Apenas | ellll.

c) Apenas lll e V.
d) Apenas llglV e V.
e) Apenas'Vi

Questaon’ss

Com base na questao anterior, durante o exame neuroldgico de um paciente com suspeita de lesdo no nerv
observa-se uma assimetria facial ao pedir que ele sorria e levante as sobrancelhas. A auséncia de movim
metade inferior e superior de um lado da face indica lesdo em qual estrutura?

a) Nervos opticos.

b) Neurdnio motor inferior.
c) Nervos trigémeos.

d) Neurbnio motor superior.
e) Nervos glossofaringeos.
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Questao 56

Com base nas atuais Diretrizes Brasileiras para a Hipertensdo Arterial, considerando a estratificacdo de
cardiovascular em pacientes com hipertensao, qual das seguintes afirmacées é verdadeira em relacéo aos
gue aumentam o risco de complicagbes cardiovasculares associadas?

a) O uso exclusivo de betabloqueadores € recomendado para todos o0s pacientes hiperte
independentemente do risco cardiovascular.

b) A hipertensdo do avental branco deve ser tratada com terapia intensiva devido ao alto risco de d:
orgaos-alvo.

c) Pacientes com hipertenséo e diabetes mellitus possuem risco cardiovascular ele , feguerendo
pressoricas mais rigidas.

d) O uso de inibidores de renina € contraindicado em pacientes com hipertenséa

e) A avaliacao de risco é feita apenas em hipertensos com idade superior a

g)ermite validar os achac

renal cronic

Questao 57

O exame fisico € um instrumento fundamental para a assisténcia mé

anamnese, identificar problemas de saude, definir diagnostico entre outr 0es que serdo importantes
conducéo da consulta clinica. Os métodos da semiologia sdo anamnese e ‘€xame fisico, sendo esses comg
acOes sistematizadas e dependendo do seguimento podem ter ¥ariacdes. Avalie as imagens abaixo:

e nas acdes das imagens acima, a sequéncia correta de eventos para o exame fisico do abdome

a) NIV, lell
b) I, 11, 1elV.
c) IV, Il el
d) LIL1elV.

e) LILIVell.
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Questao 58

Uma equipe de estudantes de Medicina estava desenvolvendo visitas domiciliares no Médulo Interagindo ¢
Comunidade. Em visita agendada com os Agentes Comunitarios de Saude, na residéncia de um ido
estudantes perguntaram sobre o uso de medica¢des durante a anamnese. O idoso responde que tome
pilulas”, mas nédo sabe o nome delas. Qual € a conduta mais adequada para garantir a precisao dessas infor

a) Informar o paciente sobre os efeitos colaterais dos medicamentos.

b) Orientar o paciente a suspender todos os medicamentos até que traga a lista completa.
c) Solicitar ao paciente que traga as caixas ou receitas das medicacgoes.

d) Perguntar sobre possiveis efeitos adversos experimentados pelo paciente.

e) Ignorar essa informacédo na anamnese.

Questao 59

As aulas de “Habilidades Clinicas” no curso de Medicina do UNESC, sdo importantes para preparar 0s estuc
para o exercicio da profissdo, pois desenvolvem competéncias que séo fundamentais para o cuidado c
pacientes, para isso sdo seguidos protocolos que sistematizam os procedimentos em todos 0s cend
assisténcia. Sabendo disso, segundo os protocolos do Ministério da Saude, em qual situacédo o uso de luvas
a necessidade de higienizacado das maos?

a) Ao tocar em superficies préximas ao paciente.

b) Ao utilizar equipamento esterilizado.

c) Ao realizar um procedimento asséptico.

d) Apenas ao finalizar o contato com o paciente.

e) Nenhuma. A higienizacdo das méos é necessaria.antes e apos o uso de luvas.

Questéao 60

A palavra “anamnese” vem do grego anamnésis,«ue significa “lembranca” ou “referéncia”, durante a anamn
das consultas é questionado ao paciente sobre habitos de vida, incluindo o uso de substancias como &
tabaco. Qual é a importancia dessa partesda anamnese no diagndéstico e progndstico do paciente?

a) Ajuda a avaliar o impacto ambiental® comportamental na satude do paciente.
b) Permite identificar exclusivamente os antecedentes infecciosos.

c) Serve apenas para investigara predisposicdo genética.

d) E relevante apenas para pacientes com doencas pulmonares.

e) Nao é considerada umagparte essencial para todos os pacientes.
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PROVA 2 - REDACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DA REDACAO

Sua redacao sera avaliada de acordo com os seguintes critérios:

atendimento ao tema proposto e nivel de informatividade, reflexao e originalidade;
atendimento ao tipo de texto/género textual proposto (dissertativo);

dominio gramatical e vocabular;

uso dos elementos coesivos;

encadeamento de ideias e relacao entre ideias e realidade.

INSTRUCOES PARA REDACAO

>

Verifique se o nimero de inscricao impresso na folha de Redacao confere com seu niUmero

de inscricao.

Utilize caneta azul para passar a limpo.

Elabore um titulo para sua redacao.

Escreva no minimo 20 e no maximo 30 linhas completas (nao escrever em colunas).

VI V| V|V

Escreva de acordo com a norma culta da,Lingua Portuguesa (evite o uso de girias,

expressoes populares, palavras estrangeifas € “internetés”...).

>

Se vocé nao tiver letra legivel, facaldetrarde forma.

>

Nao escreva seu nome, nem assine a folha de Redacao.

VOCE PERDERA PONTOS NA REDACAO:

>

Se o texto apresentar in€orrecoes gramaticais.

Se as linhas nao forem plenas (texto em coluna).

Se a redacao estiver sem titulo.

Se o texto contiver rasuras.

VI V| V|V

Se o texto contiver girias ou expressoes e/ou palavras em desacordo com a norma culta da

Lingda Portuguesa.

SUA REDACAO SERA ANULADA:

>

Se'fugir ao tema proposto.

Se o texto nao apresentar caracteristicas de redacao.

Se o texto for ilegivel.

Se a redacao nao estiver escrita com caneta azul.

Se o numero de linhas for menor ou maior do que o exigido.

Y| V| V| V|V

Se a redacao estiver assinada ou com o nome do candidato.
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O AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA E SEUS

IMPACTOS NA SAUDE

Nos ultimos dez anos, o Brasil tem Brasileiro vive cada vez mais
observado um aumento significativo Na  eregoes foram recaicstadas com base no Censo Demogrifico de 2022

populacdo com mais de 60 anos. De
acordo com o IBGE, o Censo de 2022

aponta que, nos ultimos 12 anos, houve )
um crescimento de aproximadamente u
57,4% no numero de pessoas com 65 .

anos ou mais. Mesmo em idade
avancada, muitos desses individuos
mantém uma vida ativa e estao -
plenamente lUcidos, participando de 1
atividades sociais, culturais e civis. Além

disso, conseguem se deslocar com
facilidade e podem integrar a forca de

sssss Expectativa de vida recalculada

trabalho econdmica do pais. Apesar do Binfoci s sopmeiin i S er-u
aumento nos indices desse indicador —
social, o pais ainda se encontra abaixo - 4
da realidade de muitos paises mal e s

755
Brasil no quesito esperanca de vida nao
reflete totalmente a realidade, muitas ’
particularidades regionais sdo camufla- | i
das, pois diversos percentuais de
expectativa de vida oscilam de acordog, 2oz 2014 2005 2016 207 2018 2019 2020 2021 202
com cada estado. g o

Expectativa de vida'global aumentara até 2050,
mas ¢om’'desafios de saude

Artigo do The Laficetafizmaque a tendéncia é impulsionada por medidas de satide publica que
melhoraram as taxas de sobrevivéncia de doencas importantes

A expectativa de vida glebal aumentard em 4,9 anos para homens e 4,2 anos para mulheres entre
2022 e 2050, de acorda com um novo estudo publicado na revista cientifica The Lancet. Os maiores
aumentos sdo€esperados em paises onde a expectativa de vida é mais baixa, contribuindo para uma
convergéncia ‘no aumento da esperanca de vida entre diferentes regifes. O estudo indica que a
transicdogdda, prevaléncia de infeccdes que afetaram a humanidade para um cenario com mais
adoecimento por doencas nao transmissiveis, como problemas cardiovasculares, cancer, doenca
pulmonar obstrutiva crénica e diabetes, bem como a exposi¢éo a fatores de risco associados a essas
magzelas, caso da obesidade, pressao alta, dieta inadequada e tabagismo, terdo 0 maior impacto na

carga de doengas da préxima geragéo. (Fonte: <https://veja.abril.com.br/saude/expectativa-de-vida-global-aumentara-ate-2050-mas-
com-desafios-de-saude > Jun., 2024)

desenvolvidos. O percentual médio do . . T RW ™
. 74
75

PROPOSTA DE REDACAO - A partir das imagens e fragmentos de publicacdes acima, elabore um texto
dissertativo-argumentativo conforme a norma padréao da lingua portuguesa, sobre o aumento da expectativa de
vida no Brasil e o impactos na salde. Procure responder a indagacdes como: Quais mudancas estdo acontecendo
ou devem acontecer na Medicina para atender essa populacdo? Quais séo os principais fatores que estéo
impactando o aumento da expectativa de vida das pessoas? Quais problemas podem acontecer na prestacédo de
servigos de salde mediante essa situagdo? Quais 0s beneficios para um pais ter uma populacao longeva?
DE UM TiTULO PARA SUA REDACAO.
ESCREVA DE 20 A 30 LINHAS.
NAO TRANSCREVA TRECHOS DOS TEXTOS FORNECIDOS.
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RASCUNHO DE REDAQAO
OBS: N&o esqueca de elaborar o TITULO

Titulo:
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